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Metodéloga en Educacién Musical

EL DOMINIO TEMPORO-ESPACIAL
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA EXPRESION
MUSICAL EN EL PRE-ESCOLAR

La exposicién humana puede ser considerada como una forma de exte-
riorizar el estado de avance. por decirlo asi, del crecimiento y desarrollo de una
persona. La capacidad expresiva es innata al hombre y es la razén de la
creatividad que se materializa en lo que llamamos cultura: bienes y valores
que conjugamos y usufructuamos cotidianamente. Herbert Dead, en su libro
Educacién por el Arte (1977) define la educacién como el proceso que
tiene por finalidad el cultivo de los distintos modos de expresién y forman
parte de el manejo y uso intensionado de signos y simbolos que se pueden
ver, oir y vivenciar. Este proceso que es paulatino y se inicia en la infancia
temprana resulta tener un car4cter integrador, pues conlleva la toma de con-
ciencia de nosotros mismos y afianza la coherencia entre la mente y el

cuerpo.

El nifio expresa en el color, en el movimiento y el sonido lo que co-
noce de si y del entomo en que se desenvuelve. Gradualmente va dejando atrds
respuestas de tipo refleja y se deleita mostrédndose a voluntad en primitivas
formas globales del lenguaje artistico.

En relacién a la Expresién Musical. se contacta tempranamente con
respuestas motoras. cada vez més intencionadas y coordinadas como respuesta
a la misica. El manejo del sistema articulatorio-vocal le permite explorarse a
si mismo como emisor de sonidos que poco a poco. se van diferenciando en
la voz hablada que le permitird dominar las palabras para comunicarse bajo un
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c6digo que aprende por imitacién, y, en forma pa.falela, perf_ecciona el meca-
nismo de su voz en funcién de la expresién melédica, es decir, el canto.

La finalidad de la educacién musical es, en términos generales, formar
personas que comprendan el lenguaje de la misica y que l.leguen’ a amarla
como sublime expresién estética y espiritual, representativa de épocas y
culturas. Dificil nos parece cumplir con tan noble propdsito puesto que hoy,
la educaci6n formal, que es la variable que estd a nuestro alcance, parece estar
sobrepasada por la proliferacién de modelos estéticos de dudosa calidad
valérica y formativa para nuestros nifios y adolescentes.

La educacién musical es el derecho de todos los nifios, no solamente
de aquellos que muestran aptitudes especiales para ella.

En el mundo modemo, fuera de la escuela y el Jardin Infantil, la
misica es un producto de consumo masivo, generalmente de moda gracias a
elementos reforzativos extra-musicales que compite con bebidas de fantasfa,
cortes de pelo y perfumes que varian de un afio a otro y, a veces, de un dia
para otro. Rescatable son los intentos por incluirla como medio de
facilitacién terapéutica en programas de rehabilitacién tanto fisica como
mental en hospitales, clinicas y reformatorios unida a otros medios de
expresi6n artistica como son la pintura, modelado y danza entre otros.

El Dr. Altschuler enumera los siguientes atributos de la misica, cuan-
do est4 destinada a subsanar dificultades mentales y emocionales:

- Produce cambios en el metabolismo, en la respiracién, en la presién
sanguinea, en el pulso cardiaco.

'

- Atrae la atencién y aumenta el interés, predisponiendo al sujeto a
entregarse a actividades dirigidas.

- Suele alejar al paciente de pensamientos y estados moribidos, apare-
ciendo, en cambio, sentimientos y estados més sanos.

- POX: otra parte, y en este mismo plano remedial, se ha comprobado que
la utilizacién de muisica cldsica, como perfeccién y pureza de la forma, trae a
las personas la sensacién de seguridad.

'La masica nacional folklérica, a su vez, despierta sentimientos de
fraternidad y pertenencia.

s ¥ La mf:_sic.a ritmica movida proporciona liberacién de energias, pues
invita al movimiento y a la acci6n, trayendo al consciente las fuerzas repri-
midas de algunos casos puntuales de conductas agresivas.
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Luego de este predmbulo que pudiese servir para enmarcar contextual-
mente la problemética que compartimos en relacién a la miisica, brevemente
puntualizaré algunos propdsitos de la Educacién Musical en el Jardin Infantil:

- Despertar y desarrollar en el nifio sus facultades expresivas, su interés
y amor por la misica, tratando de lograr asi un ser armonioso, seguro
e integral.

- Estimular su espiritu a través del movimiento, la palabra y el sonido
en forma natural y espont4nea por medio del juego, la expresién vocal,
la exploraci6én sonora de su cuerpo y su entorno, la observaci6n y
registro de fenémenos sonoros naturales, entre otros.

- Contribuir al desarrollo de su capacidad intelectual, de su formaci6n
estética y moral, de su desarrollo fisico y fisiolégico, de su lenguaje,
del conocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea.

- Favorecer la socializacién y la expresi6n afectiva mediante juegos
colectivos, rondas y canciones que describan situaciones basadas en
organizacion y roles diversos.

Para delimitar la temética se ha considerado la Expresién Musical
Infantil en dos de sus aspectos que construyen el circulo de accién del nifio en
su intento expresivo por dominar el tiempo y el espacio:

- 1a educacion del oido, y

- la expresi6n ritmica.
Ambos aspectos tiene como célula bésica al sonido

;Qué es el sonido?

Es un fenémeno fisico, medible cuantificable que se produce cuando
un cuerpo vibra. Estas vibraciones se transmiten en forma de ondas y llegan
hasta el ofdo humano. El oido recibe la estimulaci6n sonora, va al cerebro
donde es elaborada y registrada y luego vuelve en forma de orden a los
misculos que ejecutar4n dicho orden (se trata aquf solo de las respuestas
motoras). Entonces tiene lugar el movimiento. Esta acci6n transcurre en cl
tiempo, y su efecto se da en el espacio.

Cuando el nifio va perfeccionando esta respuesta y s¢ expresa coordi-

nadamente y a voluntad, entonces podemos decir que inicia su expresion rit-
mica.
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;Qué es el ritmo?

Esta es una palabra de frecuente uso en el lenguaje cotidiano, por
ejemplo cuando nos referimos al acelerado ritmo de trabajo o estudio que esta-
mos teniendo en este mes del afio...". Podemos hablar de ritmo como una
cualidad vital de la naturaleza y, por lo tanto, considerarlo una caracteristica de
los seres vivos en su crecimiento y desarrollo; también podemos pensar en
ritmo como un elemento constitutivo del lenguaje sonoro musical.

Si bien es cierto que este término estuvo siempre presente en la miisi-
ca, por cuanto tiene su origen en una caracteristica del sonido llamada dura-
cién, también es cierto que como aspecto teérico de la misica tuvo su
mayor desarrollo y sistematizacién después de la Edad Media (la idea de
compés por ejemplo, surge hacia el siglo X VI).

Hoy, la misica contempordnea ha roto con este elemento del ritmo.

En lineas generales, el ritmo en la Muisica traduce 1a duracién de los
sqQ-nidos en una cancién o en otra forma musical. Se escribe con signos espe-
ciales y se ordena, sobre pulsaciones regulares, en compases iniciados por
acentos.

Toda persona frente a la audicién de la Miisica es motivada por este
elemento:

- Balancea la cabeza
- Lleva el ritmo base con el pie
- Ensaya algiin movimiento mas completo con su cuerpo, llegando a la
maxima expresion en la danza y en el baile.
De los elementos constitutivos tradicionales de la misica:
5 Ritmo
- Melodia
- Armonia
Es el ritmo el primero de ellos en su evoluci6n histdrica: afecta direc-
tamente a las personas y genera, en ellas, respuestas motoras definidas. Es

considerado como el aspecto més intuitivo y sensual de la misica en relacién
a la respuesta que un organismo sano manifiesta en su presencia.
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¢ Qué reacciones tiene el nifio pequeiio frente al ritmo musical?

Hay que decir que el movimiento es la ley biol6gica del nifio, y res-
ponde a una necesidad intuitiva, fisiolégica y psiquica. Si no se orienta esta
energia, se desborda en forma anérquica, produciendo trastomos en su desa-
rrollo que determinar4n limitaciones en la adquisicién de conductas poste-
riores. De aqui la importancia que tiene el juego corporal temprano.

Jacques Dalcroze, pedagogo y compositor de principios de siglo, crea-
dor del método de Ritmica que lleva su nombre, propone rezlizar actividades
que permitan experimentar y vivir la misica por medio de una interpretaci6n
corporal de ella, como respuesta plistica al estimulo musical donde esta
presente la relacién directa entre la mente y el cuerpo en términos de auto-
conocimiento y desarrollo.

La educaci6n del sentido ritmico infantil compromete directamente al
sistema nervioso en su formacién y equilibrio. Es necesario liberar los movi-
mientos del cuerpo para que ellos puedan servir con perfeccién al pensa-
miento. Se puede afirmar, entonces, que los miisculos deben ser entrenados
para responder al pensamiento con prontitud, acierto y efectividad ante una
orden del cerebro.

Es necesario recordar que en el pre-escolar el sistema nervioso no ha
logrado ain la madurez desde el punto de vista anatémico y psicolégico, de
tal manera que la educadora no debe ir més all4 en espectativas relacionadas a
la respuesta motora que se registra en ellas, pues en general carece de soltura
y acierto, comparativamente con etapas posteriores del desarrollo humano. El
nifio va gradualmente a los desplazamientos de andar, trotar, saltar, galopar.
En ese orden en la marcha, por ejemplo, el pulso bisico que es natural para
nosotros, es demasiado lento para ellos. Tampoco se ajusta a algunos ritmos
de danzas del folklore, como la cueca que es de ritmo binario, pero com-
puesto.

La presencia y evolucién del movimiento
en la etapa Sensorio-motriz
(Nacimiento a los dos afios)

El conocimiento que los nifios adquieren de sus sentimientos y de los
objetos que conforman su entomo, proviene de las acciones que efectian con
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ellos: cuando la guagua agita un cascabel, aprende que ese objeto hace ruido.
Al principio, sus movimientos serdn reflejos; luego, los repetird por inicia-
tiva propia. S6lo cuando adquiere el conocimiento que el cascabel existe
independientemente de su experiencia sensorial normal, entonces se relaciona
con €l con la espectativa de moverlo y hacerlo sonar. En estos procesos sen-
soriomotores, Piaget reconoce el punto de partida del desarrollo que conduce
al pensamiento, al razonamiento.

La actividad motora se inici6 ya en el iitero materno como respuesta a
percepciones auditivas variadas. Cuando nace, reacciona a sonidos bruscos con
movimiento de todo su cuerpo:

- Se entrega al movimiento de vaivén que ejecuta su madre al accionarlo
con una cancién para que duerma o se tranquilice.

- Se calma al palmarle regularmente la espalda.

- Luego empieza a ensayar movimientos que atienden a los ya conocidos
principios

- Céfalo-caudal, y i

- préximodistal

- Dirige la cabeza hacia el lugar de donde procede el sonido (ubicacién
espacial de la fuente sonora).

- Ensaya tomar objetos y moverlos.

- Inicia el juego articulatorio-vocal (balbuceos) que més tarde lo llevara
a hablar y a cantar.

- Trata de incorporarse hasta sentarse.

- Ensaya, con su voz, algunas vocales como a - i, anteponiendo conso-
nantes, de preferencia explosivas.

- Paiiar por breve tiempo con palmas.
- Cuando logra ponerse de pie con apoyo, reacciona a la misica o a su
propia emisién f6énica renerauva con movimiento total de su cuerpo,

arriba-abajo.

- Cuando aprende a caminar, ha conquistado el espacio.
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Se desplaza sin balancear sus brazas, que mantiene generalmente cerca-
nas al tronco, sin moverlos.

- Luego intenta marchar gira, se agacha; baila, saltando con ambos pies
ain sin rebotar; baila doblando las rodillas y girando en tomo al eje de
uno de sus pies.

El desarrollo motor en el periodo Pre-operacional
(2 a7 afios)

Realiza gran cantidad de movimientos tales como: correr, saltar de un
pie a otro (4 afios). Perfecciona su motricidad fina, inicia procesos mentales
reflexivos, representa cosas con simbolos (imitaci6n diferida). Usa el lenguaje
para indicar hechos o cosas pasadas y se caracteriza porque su pensamiento es
egocéntrico, especialmente en el uso del lenguaje.

Maneja bésicamente los conceptos de tiempo y espacio, como se pue-
de ver en indicadores correspondientes a la actividad musical:

- Imita con palmas, esquemas ritmicos sencillos.

- Reacciona con su cuerpo y en el espacio a distintas velocidades del
sonido: lento - répido y vicerversa

- Ubica temporalmente la extensién de una idea ritmica

Da respuestas ritmicas, medidas a preguntas de igual extensi6n (percu-
tiendo o desplazdndose).

- Es capaz de percutir s6lo los pulsos de una cancién, omitiendo su
ejecucién ritmico-melédico ("cantar para adentro”).

- Reconoce canciones sencillas al percutirle fragmentos ritmicos perte-
necientes a ellas.

- Dibuja en el espacio la direccién que adopta un sonido, si sube, baja,
da vueltas, zigzaguea, etc.

- Baila espoméneamcme;
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o N s e
= Describe, con gestos y movimicatos corporales, acciones diversas
personajes de cuento. de cancic: s 0 de su propia inventiva.

- Le gusta disfrazarse y actuar.

= Se desplaza, traduciendo, con su cuerpo, sonidos fuertes y suaves, y
viceversa.

Jacques Dalcroze propone iniciar las actividades ritmicas lo mds tem-
prano posible.

Para los més pequefios, sala cuna, recomienda "canciones con ges.tos"
que van describiendo acciones simples y que ¢l pequefio puede dramatizar,
mientras escucha y trata de acomodarse a la melodia y a las palabras en forma
parcial; generalmente alcanzan a tomar la dltima silaba, al término de la frase
melédica.

En lo técnico, estas canciones estructuralmente constan de 2 frases
breves:

a) Antecedente (pregunta)
b) Consecuente (respuesta)

que corresponda a un simple didlogo sonoro entonado en un registro central y
de melodfa gradual (I6gica, sin saltos). Estas canciones se encuentran en el
repertorio tradicional infantil chileno, pudiendo también ser creadas en el
momento por la madre o la educadora.

Los més grandes nifios de pre-kinder y kinder, segiin Dalcroze, deben
iniciar la Educacién Ritmica propiamente tal que tiene como propdsito
facilitar en el nifio €l autoconocimiento y la expresién como instrumento del
ritmo. Paulatinamente tomar4 conciencia del juego intimo de su ser, de sus
potencialidades motoras, de las resistencias que opone el cuerpo a la voluntad.
Esta toma de conciencia se produce en el nifio alrededor de los 5 a 6 afios de
edad.

En resumen, se puede decir que la Educacién Ritmica en el Jardin Infan-
til promueve el desarrollo de aspectos importantes en nifios normales Yy posi-
bilita la inclusién de actividades en planes remediales en nifios deficitarios
porque:

- Proporciona un apresto corporal, basado en el manejo vivencial de
pardmetros sonoros de:
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Duracién

Velocidad
= Intensidad
- Altura

- Fomenta la toma de conciencia espacial y temporal
- Favorece el sentido del equilibrio corporal

- Desarrolla el sentido intuitivo de la distancia

- Permite vivenciar movimientos en el tiempo

- Desarrolla la atencién y la concentracién en el nifio

- La ;ensacidn de movimiento permite conceptualizar cuantitativamente
el tiempo y el espacio.

- Posibilita la liberacién natural de la energia infantil

- Satisface la necesidad lidica expresiva infantil

El cultivo del sentido ritmico, en el nifio, va intimamente ligado a la
educacién del oido. Un ofdo educado es aquél que ha logrado gran especia-
lizacién en sus funciones de fidelidad en términos de respuesta al estfmulo re-
cibido, ya sea en el movimiento (duraciones) o en el canto (melodia, alturas)
0 en Olros pardmetros Sonoros.

El ofdo se educa, salvo en caso de limitaciones fisiolégicas o neuro-
16gicas puntuales.

;Cémo se logra esta educacion del oido?

Proporcionando al nifio diversas eslimglacignes sonoras, ensayando y
perfeccionando sus respuestas. Para ello. el nifio tiene que: escuchar, identi-
ficar, comparar, discriminar los sonidos. Esto lo realizard con ¢i fin de imi-
tarlos con la voz, con las palmas o para expresarlo, dimensionarlo en el

espacio o en la grafia.

Algunos juegos como ejemplo:
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- (C6émo es este sonido?
¢Es grande, pequeiio, grueso?

- (Hacia dénde va este sonido?
(Sube, baja, gira, se esconde? ) o
(Puedes llevar con tu mano el paseo que nace este sonido?
(Lo puedes dibujar?
(Lo puedes esconder en tu cuerpo?
(Dénde est4? )
;Cuéntos sonidos salen de paseo? Cuéntalos, caminalos, escribelos.
(Cuéntos sonidos son fuertes?
(Cuéntos son suaves?

Para Murray Shafer, compositor canadiense contemporaneo, los ele-
mentos fundamentales de la misica son:

- el sonido, y
- el silencio

Para que exista miisica se requiere de la intencién humana por producir
sonidos que traduzcan el pensamiento oiganizado.

Shafer distingue dos medios fundamentales para la expresi6n humana:

- el lenguaje, que es sonido como significado, y
- la misica, que es sonido como sonido.

El lenguaje nos da el término, la palabra precisa para algo que nece-
sitamos comunicar. En cambio la misica se queda en aquellas sensaciones

que vienen antes de las palabras y, en muchos casos, van més alld de las
palabras, como decian los romanticos.

La miisica hage gran uso de la palabra, en las canciones, por ejemplo
¥ asu vez, el lenguaje hablado se nutre de la musicalidad y 1itmo que tiene la
sonoridad de las palabras.

.~ Estose aprecia en la poesia. Una nifia de 6 afios defini6 "poesia” de la
siguiente manera:

“cuando las palabras cantan”, definicisn que adoptara Schafer para

til}x]ar una de sus obras que fuera publicada por la Editorial Ricordi de Buenos
Aires en 1970.
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La poesia es un arte para el oid

o ) ! 0. Segiin algunos antrop6logos, las
primitivas manifestaciones de Ia poesia - e

estuvieron siempre ligadas al canto.

Al ser recibida por el ofdo, la obliga, en el plano del sonido, a atender

a un ritmo cadencioso, contagioso, juguetén, estimulante, gracias a que en
ella se destaca la acentuacién natural de las palabras.

Esto explica la perdurabilidad de las rimas populares infantiles de todo
el mundo. La poesfa y las rimas para nifios son particularmente ritmicas. El
nifio las acoge con placer y las recrea con diversas intencionalidades,
quedéndose, muchas veces, con la riqueza sonora de las palabras.

(Palabras sin ton ni son?
Ene tene td...
cape nane ni...

¢Quién no ha jugado con un nifio, alguna vez, tomando sus deditos y
cantando con ritmo.

"Este nifiito, compr6 un huevito"...
“Pinpirigallo monta a caballo...?

Dias atr4s, tuve la oportunidad de estar en una escuela basica de
Coquimbo y solicité a unas pequefias de 22 bdsico que me ensefiaran un juego
ritmado, semi entonado que realizaban concentradamente en el patio, durante
el recreo; mientras cantaban llevaba un esquema ritmico percutido, ubicadas
frente a frente.

Su texto es el siguiente:

"Estamos jugando al rey de Espafia
Merili, ula ula

cha - cha - ch4

Merili, guan tu tri"

La rima, ya sea en forma de dichos, versos de sorteo, pegas o adivi-
nanzas son elementos del folklore literario infantil que pqedeq transformarse
en un excelente medio educativo y facilitador por dos motivos importantes:

porque representan la cultura retradicionalizada vigente y su inclusion
pedag6gica afianza la identidad cultural en las nifios chilenos, y

porque brindan un apuesto articulatorio vocal entretenido que puede ser
utilizado con proyecciones a:
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- Afianzar la memoria a corto plazo. y

- Agilizar la superaci6n de algunas alteraciones del habla.

= Favorecen la memoria. i ;

: Permiten describir secuencia y l6gicamente situaciones diversas

- Aumentan el vocabulario

- Agilizan la diccién

- Se ejercita la acentuacién natural de las palabras, con proyec-
ciones a la ortografia acentual

- Proporcionan alegria y distension

- Invitan al movimiento, al gesto y la accion.

La Educacién Musical, como proceso facilitador de las potencialidades
expresivas infantiles, da las bases o estrategias remediales de apoyo que el
educador puede aplicar para favorecer la superaci6n de édreas deficitarias en el
desarrollo.

De lo precedente, se desprende una propuesta metodolégica al alcance
de profesionales que trabajan con nifios normales, como también con aquellos
que presentan dificultades de vida integrada, plena y feliz.

Y entonces sucedi6 que

vino la brisa...!

y cuando vino la brisa,

se aventuraron a pensar

que la brisa era buena.

Miraron a un lado,

luego al otro,

guardaron silenciosos sus
juguetes

y tomando impulso

saltaron fuera,

abandonando sus rincones solitarios
para entregarse, despreocupados,
a la danza ondulante

que Jos llevaria a compartir

la ronda de nifios

que tantas veces miraron

en silencio,

desde sus ventanas...
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"H a de conocerse que algo puede ser aunque
no sea y, asimismo, que algo es. Lo que puede
ser se dice que estd en potencia; lo que ya es,
que estd en acto. Pero el ser se entiende de dos
maneras: como ser esencial o substancial de la
cosa; por ejemplo, el ser hombre, que es el ser
en absoluto y como ser accidental, por ejemplo,

el ser hombre blanco, que es ya ser algo".

(SANTO TOMAS DE AQUINO:
De Principiis Naturae
ad Fratem Silvestrum, 1255)
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