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Memoria de corto término y retardo lector especifico

Abstract

El presente artfculo aborda algunos elementos teéricos que dan a conocer cémo
una insuficiencia a nivel de la memoria de corto término constituirfa un factor cau-
sal que incidirfa, en forma considerable, en el retardo lector especifico. Esta insufi-
ciencia explicarfa de qué forma podrfan estar alterados los procesos de codificacién,
almacenamiento y recuperacién de la informacién verbal en esta fase de la memoria,
durante el acto de leer. Ademés se plantea qué tipo de informacién a nivel de la
memoria de corto término y en qué forma puede ser codificada y decodificada con
mayor facilidad en aquellos nifios con retardo lector especifico.

Short-term Memory and Specific Reader Retardation

This article presents a theoretical basis intended to explain how a short-term
memory insufficiency could be considered as an important causal factor of specific
reader retardation.

This insufficiency could account for the actual levels of disturbance affecting the
verbal information coding, storing, and retrieving processes in this phase of memory
while reading.

It is here suggested what kind of information at a short-term memory level, and
also in what way, can be more easily encoded and decoded by children showing
specific reading retardation.
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El término retardo lector especifico se refiere a los nifios que presentan
un déficit especifico que les impide aprender a leer, tanto a nivel de la deco-
dificacién como a nivel comprensivo; a pesar de tener indemnes factores
sensoriales, emocionales, inteligencia promedio o sobre el promedio, entre
otros. Segiin Jorm (1983) estos nifios muestran discrepancias entre I_ogro's en
lectura y desempefio en los tests de habilidades cognitivas que no implican
lectura. -

Al tratar de explicar las dificultades en la lectura desde un punto de vista
del funcionamiento de la memoria, es necesario destacar que si bien este
funcionamiento estd muy relacionado con el sistema cognitivo en general, es
posible, segiin Torgessen (1985) delimitar el problema, distinguiendo los
procesos de codificar, almacenar y recuperar la informacién para compren-
der su relaci6n con el retardo lector especifico en los nifios.

Codificar est4 referido a los procesos de trasladar el input sensorial a una
forma representativa que puede ser almacenada en la memoria, Las expe-
riencias sensoriales, con algunas excepciones, no son almacenadas en la for-
ma exacta en que ellas ocurren; sino que en una forma codificada. Esto invo-
lucra la utilizacién de c6digos que representen caracteristicas distintivas de
los estimulos que ser4n recordados. Algunos estimulos ser4n codificados en
términos de sus caracteristicas semdnticas, otros seglin sus caracteristicas
fonol6gicas. Esta codificacién podria ser automética como planificada.

El almacenamiento se refiere a la durabilidad del cédigo en la memoria
una vez que ha sido creado. Los lectores retardados olvidan con facilidad los
contenidos y una de las causas de este olvido se deberfa a que no codifican la
informacién de una manera adecnada Y que permitiera una retencién de lar-
g0 término.

La recuperaci6n implica las operaciones que est4n involucradas al inten-
tar extraer la informacién de la memoria; al igual que en los procesos de
codificacién, la recuperacién puede ocurrir autométicamente o en forma
consciente y planificada. Una consideracién importante para recuperar la
informaci6n consistirfa en codificar adecuadamente el material que debe ser
recordado, adem4s de integrarlo al conocimiento ya almacenado,

Se podria mencionar que a nivel de la memoria de corto término, estos
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procesos podnan depender de los registros articulatorios (articulatory loop),
viso espacial (visuo spatial scratch pad) y motor; manejados por los procesos
de control.

Las evidencias experimentales encontradas por diversos autores con res-
pecto a las dificultades presentadas por los lectores retardados en los compo-
nentes de la memoria de corto término, muestran que estos nifios tendrfan
una utilizacién inadecuada del registro articulatorio; lo que se deberia a
algiin problema de tipo estructural que afectaria la transmisién de la infor-
macién a este registro o a deficiencias en el ejecutor central al no poder
controlarlo adecuadamente y por otro lado la falta de estrategias para una
adecuada codificacién de la informaci6én almacenada en la memoria de largo
término, la que necesitan extraer de alli para emplearla en un momento de-
terminado.

Torgessen (1985) sostiene que los lectores retardados tienen un bajo ren-
dimiento en tareas que necesitan ser retenidas verbalmente; ademds este
mismo autor sefiala que cuando la informacién es almacenada en la memo-
ria, los estimulos son codificados en términos de sus caracteristicas fonolégi-
cas y estos cédigos pueden ser activados escuchando los estimulos pronun-
ciados a través de un proceso de articulacién subvocal.

Torgessen (en Bravo, 1984) considera que ¢l problema de memoria en
los disléxicos residirfa en que aplican estrategias deficientes para retener las
palabras leidas, m4s que a una deficiencia especifica en la memoria de corto
término, el problema consistiria en usar estrategias mnémicas adecuadas, ya
que al ensefiar estrategias de memorizacién a nifios disléxicos, las diferen-
cias con los no disléxicos desaparecian.

Vellutino (en Bravo, 1984) sostiene que los lectores normales estdn me-
jor preparados para emplear estrategias verbales que les permitan memorizar
las letras y palabras.

Los problemas para almacenar informacién de codificacién fonolégica
en la memoria de largo término darfa origen a la lentitud de la recuperacién
una vez que el aprendizaje ha tenido lugar, ademds la recuperacién lenta de
la informacién fonolégica darfa origen a problemas para utilizar el registro
articulatorio (Jorm, 1983); al respecto Baddely (en Torgessen, 1985) sostie-
ne que los lectores retardados son més lentos en identificar los nombres de
{temes en tareas de memoria que los lectores normales, lo que se deberfaa la
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velocidad con que pueden articular verbalmente los nombres, ya que }os
cédigos fonolégicos son frecuentemente creados a través de articulacién
subvocal.

Si los lectores retardados se ven impedidos para utilizar el registro articu-
latorio adecuadamente, como una forma de mantener la informacién verbal
por un periodo lo suficientemente necesario para traspasar esa informacién a
1a memoria de largo término, incluirla alli, buscar las claves necesarias para
codificar o decodificar en los esquemas verbales, necesarios para la lectura,
ya existentes; entonces es poco probable que retenga adecuadamente esos
estimulos, por lo tanto la recuperacién de lo que pudo haber almacenado ser4
también dificil.

Segiin Vellutino (en Bravo, 1984) “el aprendizaje de la lectura requiere
la evocacién de las representaciones fonémicas y seménticas que el sujeto
tiene en la memoria, para poder asociarlas a la expresi6n gréfica de las pala-
bras. El éxito del aprendizaje est4 determinado ampliamente por la habilidad
del sujeto en relacionar el estimulo grafico con el cédigo lingiiistico almace-
nado. Si el sujeto tiene dificultades para almacenar, integrar y/o evocar re-
presentaciones seménticas, sinticticas y fonoldgicas del mundo objetivo,
tendra significativas dificultades para asociar esas representaciones con los
componentes graficos y ortogréficos de las palabras impresas” (op. cit., p.
123).

Los estudios realizados con respecto a la relacién entre retardo lector
especifico y memoria de corto término viso espacial (Swanson, Done y Mi-
les, Liberman, entre otros; en Jorm, 1983) y el efecto de la decodificacién
verbal al presentar estimulos sin sentido y de dificil verbalizacién, llegan a
concluir que los lectores retardados no difieren de los normales cuando de-
ben evocar los estimulos; pero si difieren cuando deben rotular verbalmente
los estimulos. Segiin Jorm (1983) no es posible determinar en forma feha-
ciente que hay una relacién entre retardo lector especifico y memoria de
corto término viso espacial por s solo; lo que si es evidente es que la dife-
rencia entre lectores retardados y lectores normales en tareas de memoria de
corto término viso espacial es que los lectores retardados presentan una codi-
ficacién verbal inferior. Al respecto Vellutino (en Bravo, 1981) considera
que el empleo insuficiente de c6digos verbales impide una adecuada memo-
rizaci6n y recuperacién de los estimulos percibidos. Segiin este mismo autor
cuando un nifio lee debe dar una respuesta verbal a un estimulo visual, lo
cual implica que el nifio debe tener las claves verbales necesarias en su
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memoria para poder decodificar.

Las confusiones visuales en los lectores retardados se deberfa basicamen-
te a una deficiencia para verbalizar los estimulos al percibirlos o retenerlos,
para poder ingresarlos al léxico individual y dar significado a lo que lee.
(Bravo, 1984).

Con respecto a la memoria de corto término para patrones motores, Hul-
me (en Jorm. 1983) manifiesta que los lectores retardados retenian mejor
cadenas de letras presentadas visualmente cuando eran trazadas y nombradas
durante la presentacién de los estimulos, pero no asi cuando las letras eran
nombradas o sefialadas solamente. Esta aseveracion la obtiene al estudiar en
tareas de memoria de letras y figuras de dificil verbalizaci6n, las diferencias
en ambas tareas en grupos de lectores normales y retardados. Ademds no
observé diferencias significativas en las figuras abstractas.

Cabe hacer notar que la memoria motora tiene un sistema de retencion y
recuperaci6n cualitativamente diferente al de las modalidades visuales y
auditivas (Alliende y Condemarin, 1982).

Es importante destacar que el acto motor contribuiria en forma eficaz a la
retencién y evocacién de letras y palabras durante la lectura inicial; lo cual
es comprobado en Chile por medio de la aplicacién del método gestual
“Dame la mano” en Alliende y Condemarin (1978) en dos niveles socioeco-
némicos (medio bajo y bajo), logrando diferencias significativas en relacién
a la aplicacién de un método global.

Estos antecedentes podrian sugerir que los nifios pueden usar el sistema
de memoria motora de corto término para complementar la codificacién vi-

sual-verbal.
CONCLUSIONES
El proceso lector implica todo un procesamiento de Ja informacién que se
recibe de la pégina impresa, la cual requiere de las tres fases de la memoria

(registro sensorial, memoria de corto término, memoria de largo término).

Para que este proceso pueda desarrollarse en la forma adecuada es im-
prescindible que el lector tenga la informacién seméntica, sint4ctica y fono-
16gica necesaria para la comprensi6n del texto escrito.
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Los nifios que presentan retardo lector especifico tendrian un uso insufi-
ciente de los componentes de la memoria de corto término que dicen rela-
cién con el registro articulatorio al no poder mantener aqui la informacién
verbal por un tiempo determinado y la otra dificultad residiria en los proce-
sos de control que corresponden a las estrategias de memorizacién necesa-
rios para codificar, almacenar y recuperar la informacién cuando sea requeri-
da.

En resumen el problema de los lectores retardados estaria en el manejo
de la informacién verbal a nivel de la memoria de corto término.

Los lectores retardados no presentarian dificultades a nivel de la reten-
cién de patrones motores y c6digos viso espaciales de corto término, lo que
daria una buena posibilidad para elaborar estrategias rehabilitadoras como .
mediadores eficientes (gesto, trazado, color, etc.) sin desviar la atencién de
los aspectos semanticos, sinticticos y fonolégicos del lenguaje.

Otros aspectos importantes que podrian considerarse en la rehabilitacién
serfan:

-Lograr la automatizacion a través de la repeticién constante, incluyendo
las nuevas palabras a las ya aprendidas.

-Formar categorias de palabras o contenidos de manera que no sobrepase
la capacidad de la memoria de corto término y puedan ser integradas a la
memoria de largo término.

-Ensefiar estrategias a los nifios de c6mo memorizar.

-Los materiales de lectura deben ser motivadores y significativos para el
nifio de manera que puedan activar su memoria de largo término.

Concluyendo, este trabajo constituye un pequeiio esbozo de los proble-
mas que presentan los lectores retardados en la memoria, falta aiin revisar
otros componentes del funcionamiento de la memoria que podrfan sugerir
nuevas alternativas de trabajo para los profesores tanto con nifios con difi-
cultades de aprendizaje como con nifios normales.
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