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Resumen

Antecedentes: El envejecimiento poblacional incrementé en los ultimos afios, por lo tanto, la
poblacion femenina en etapa de Climaterio y menopausia también, lo cual propuso nuevos desafios
para la enfermeria. Objetivo: Analizar el rol de enfermeria en la promocién de la salud para
favorecer el bienestar integral de las mujeres durante la menopausia y el Climaterio. Material y
métodos: Se llevd a cabo una revision sistematica de alcance siguiendo las directrices PRISMA.
Las basquedas se realizaron en las bases de datos PubMed, LILACS y SciELO. Para la definicion
de los criterios de inclusion y exclusion se utilizo la herramienta SPIDER, y se aplicd una pauta
de lectura critica. Resultados: Los resultados evidencian que, pese a que las mujeres manejan
ciertas estrategias de autocuidado, aun presentan un déficit importante de conocimiento sobre el

climaterio y la menopausia. Asimismo, las intervenciones y programas educativos liderados por
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enfermeria muestran efectos positivos, favoreciendo el aumento del conocimiento, la autoestima,
el empoderamiento y la salud mental de las mujeres en esta etapa. Conclusion: Se sugiere fortalecer
la investigacion interdisciplinaria para abordar de manera integral el climaterio y la menopausia
en Atencién Primaria en Salud.

Palabras clave: Climaterio, Menopausia, Enfermeria, Promocién de la Salud.

Abstract:

Background: The aging population has increased in recent years, and so has the female population
in the climacteric and menopausal stages, posing new challenges for nursing. Objective: To
analyze the role of nursing in health promotion to promote the overall well-being of women during
menopause and the climacteric. Materials and methods: A systematic review was conducted
following the PRISMA guidelines. Searches were performed in the PubMed, LILACS, and
SciELO databases. The SPIDER tool was used to define the inclusion and exclusion criteria, and
a critical reading guideline was applied. Results: The results show that, although women use
certain self-care strategies, they still have a significant lack of knowledge about climacteric and
menopause. Likewise, nursing-led interventions and educational programs show positive effects,
promoting increased knowledge, self-esteem, empowerment, and mental health in women at this
stage. Conclusion: It is suggested that interdisciplinary research be strengthened to
comprehensively address climacteric and menopause in primary health care.

Keywords: Climacteric, Menopause, Nursing, Health Promotion.

Resumo

Contexto: O envelhecimento populacional aumentou nos ultimos anos, consequentemente
aumentando a populacdo feminina nas fases da perimenopausa e menopausa, 0 que apresentou
novos desafios para a enfermagem. Objetivo: Analisar o papel da enfermagem na promocao da
salde para apoiar 0 bem-estar geral das mulheres durante a menopausa e a perimenopausa.
Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica abrangente seguindo as diretrizes
PRISMA. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. A
ferramenta SPIDER foi utilizada para definir os critérios de inclusdo e exclusdo, e um guia de
avaliacdo critica foi aplicado. Resultados: Os resultados mostram que, embora as mulheres
empreguem certas estratégias de autocuidado, ainda apresentam uma lacuna significativa de
conhecimento sobre a perimenopausa e a menopausa. Além disso, intervengdes e programas

educacionais liderados pela enfermagem mostram efeitos positivos, promovendo maior
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conhecimento, autoestima, empoderamento e satde mental entre as mulheres nessa fase da vida.
Conclusdo: Sugere-se o fortalecimento da pesquisa interdisciplinar para abordar de forma
abrangente o climatério e a menopausa na Atencdo Priméria a Salde

Palavras-chave: Climatério, Menopausa, Enfermagem, Promogdo da Saude.

Introduccion

El envejecimiento poblacional constituye uno de los fendmenos demograficos mas relevantes en
la actualidad y plantea desafios importantes para los sistemas de salud en Chile y el mundo . En
particular, las mujeres adquieren un papel central dado el aumento progresivo de la poblacion
femenina que se encuentra en etapa de climaterio y menopausia, lo que fundamenta la importancia
de que este grupo de mujeres reciban una atencion en salud integral, holistica y humanizada,
enfocada en estrategias de salud adaptadas a sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales
2.

Por ende, enfermeria debe cumplir con un rol fundamental durante esta etapa de las mujeres,
entregando un cuidado integral, ya que estos procesos no solo forman parte del ciclo vital e
implican cambios fisicos y hormonales, sino que también repercuten en el bienestar psicosocial,
emocional y espiritual de la persona. Esto implica promover un equilibrio entre la salud fisica, el
afrontamiento psicologico y la participacion social, considerando que dichos aspectos estan
fuertemente condicionados por la cultura, las creencias y las experiencias previas de cada mujer,

las cuales moldean el significado atribuido a esta etapa 3**

En la actualidad la atencion en salud suele centrarse principalmente en las mujeres en edad
reproductiva, y el abordaje que se entrega a las mujeres en etapa de climaterio y menopausia se
enfoca principalmente en “aspectos relativos a la salud sexual, al deseo sexual y a los problemas
de la salud sexual” °, lo que limita el acceso y el manejo adecuado del climaterio y la menopausia.
De este modo, el cuidado profesional de enfermeria debe trascender el modelo biomédico
tradicional, incorporando aspectos relevantes que conforman la integralidad del ser, como la
cultura, la identidad social, creencias, entre otros ©. En este sentido, para esta etapa del ciclo vital
de la mujer, la Teoria del Cuidado Humanizado de Jean Watson se presenta como un referente
tedrico fundamental, al situar a la mujer como protagonista de su proceso de salud, reconociendo

su experiencia, autonomia y capacidad de autodeterminacion ’.
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En la dltima década, diversos organismos internacionales y nacionales han elaborado guias y
politicas orientadas a la atencion de la mujer durante la menopausia y el climaterio 8%, En Chile,
el Ministerio de Salud impulso la creacion de las “Orientaciones técnicas para la atencion integral
de la mujer en edad de climaterio en el Nivel Primario de la Red de Salud (APS), con la finalidad
de “contribuir a mejorar la calidad de vida, reducir los factores de riesgo, aumentar la pesquisa
precoz de la comorbilidad tipica de la edad y contribuir a mejorar el desarrollo de la mujer en el
entorno biopsicosocial, valorizando sus multiples roles propendiendo a la equidad de género” en
la etapa de climaterio y menopausia 8. De manera similar, la Guia de Préactica Clinica del Centro
Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud (CENETEC) de México establece intervenciones
de enfermeria basadas en evidencia para el manejo integral de la mujer en esta etapa, incorporando
la promocion de estilos de vida saludables y el fortalecimiento del autocuidado ® En Brasil, la
Politica Nacional de Atencion Integral a la Salud de la Mujer (PNAISM) incorpora un enfoque de

género, raza y etnicidad, fomentando la atencion continua y equitativa a lo largo del curso de vida
10

A pesar de los avances en la comprension de los aspectos fisiologicos del climaterio y del
desarrollo de guias clinicas y politicas pablicas orientadas a su abordaje, se observa una limitada
investigacion en torno a la experiencia subjetiva de las mujeres y a la evaluacion del impacto de
las acciones de promocidn de la salud implementadas por enfermeria en esta etapa 2. Por ende,
resulta pertinente profundizar en el estudio de la menopausia y el climaterio desde una perspectiva
integral, que considere tanto las vivencias de las mujeres como las intervenciones de promocion

de la salud desarrolladas por enfermeria en el &mbito de atencion primaria en salud.

Al respecto, la presente revisidn sistematica se orienta por las siguientes interrogantes,
desarrolladas segun el marco de preguntas de investigacion PCC:
1. ¢Cual es la perspectiva de las mujeres sobre los efectos de la menopausia y el climaterio
en su bienestar fisico, mental y social, desde sus experiencias y creencias personales en el
afio 2025?
2. ¢Qué estrategias implementa el profesional de enfermeria para favorecer el bienestar en la
mujer en etapa de menopausia y climaterio en el contexto de atencién primaria en salud,

en el afio 2025?
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A partir de estas preguntas, y con el propdsito de aportar evidencia Util para la practica de
enfermeria y el disefio de programas comunitarios, se establecen los siguientes objetivos del
estudio:
1. Conocer la percepcion de las mujeres sobre los efectos de la menopausia y climaterio en
su bienestar fisico, mental y social, considerando sus experiencias y creencias personales.
2. Analizar las estrategias de salud implementadas por el profesional de enfermeria dirigidas
amujeres en etapa de menopausia y climaterio en el contexto de atencién primaria en salud.
3. Describir barreras de las estrategias orientadas a las mujeres en etapa de menopausia y

climaterio en el contexto comunitario.

Materiales y métodos

Se desarroll6 una revision sistematica de alcance, la cual constituye una herramienta fundamental
en la sintesis de informacion cientifica disponible, ademas de aumentar la validez de las
conclusiones de los estudios primarios e identificar areas para futuras investigaciones ' 2 Es
importante mencionar que este tipo de RS se diferencia de la revision sistematica con metaanalisis,
ya que esta Ultima se utiliza para describir el analisis estadistico de la combinacion de los resultados
de dos o mas estudios originales 3. La RS fue guiada por las directrices PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) que contribuye a identificacion,
seleccion y cribado de articulos cientificos 4. Ademas, se utilizd el método de cinco pasos de
Askey y O Malley para la definicion de la pregunta de investigacion; busqueda de publicaciones
cientificas; seleccion de estudios; extraccion y registro de datos; analisis y presentacion de
resultados **

Se empleo la herramienta SPIDER para definir los criterios de inclusion y exclusion (Tabla 1) .

Tabla 1: Términos de herramienta SPIDER

Criterio Inclusion Exclusion

Muestra: Mujeres en etapa de | Mujeres en etapa fértil.

menopausia/climaterio
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Fendmeno de

interés:

1. Estrategias de salud
implementadas por
profesional de enfermeria
2. Percepcion de las
mujeres sobre los efectos
de la menopausia y

climaterio

Acciones de promocion de la salud
implementadas por el profesional de

enfermeria en contexto intrahospitalario.

Disefio

Estudios
originales/investigacion

con fuente primaria.

Editoriales, resefias, revisiones
sistematicas, = metaanalisis,  ensayos,

€onsensos.

Evaluacion

Grupos focales,
entrevistas  cualitativas,
cuestionarios, encuestas y

escalas.

Tipos de

investigacion

Estudios cualitativos,

cuantitativos y mixtos

Periodo de tiempo

Publicados desde enero
2015 hasta agosto 2025

Publicados antes del afio 2015

Idioma

Inglés, espafiol y

portugues

Distinto al inglés, espafiol y portugués

En esta RS de alcance se realizO una revision bibliografica en tres bases de datos: SciELO,

LILACS, y Pubmed. Las palabras claves utilizadas para la busqueda fueron definidas segun el

Descriptor de Ciencias de la Salud (DeCS): Promocién de la Salud, Menopausia, Enfermeria,

climaterio y calidad de vida. Como estrategias de busqueda, se presentd la combinacién de las

palabras claves con los operadores booleanos “AND”, “Y”. Ademas, se empled el programa

Mendeley para la eliminacion de duplicados. El periodo de revisidn bibliografica se extendid

desde el 04 de septiembre de 2025 hasta el 02 de octubre del mismo afio, y la extraccion de la

informacion fue realizada de manera independiente por cada investigadora, con el fin de asegurar

la objetividad y la rigurosidad del proceso.

La calidad metodoldgica de los articulos seleccionados fue evaluada mediante la aplicacion de la

“Guia practica de lectura critica de articulos cientificos originales en Ciencias de la Salud”,
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adaptada por Coss Morales et al. Dicha adaptacidn constituy6 un instrumento compuesto por 12
criterios especificos que permitio valorar los diferentes apartados de un articulo cientifico,
incluyendo titulo, resumen, introduccion (problema, objetivos y marco tedrico), materiales y
métodos (disefio y poblacidn), resultados y discusion.

La pauta fue aplicable a estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos, proporcionando un marco

estandarizado para la evaluacion critica '

El analisis de datos se efectud através de un enfoque narrativo, complementado con la elaboracién
de tablas que facilitaron la organizacién y comparacion de los estudios seleccionados. Se aplicd
un analisis tematico cualitativo orientado a identificar, categorizar y presentar los temas claves en
torno a las acciones de promocion de la salud implementadas por enfermeria, asi como las
percepciones de las mujeres en etapa de climaterio y menopausia respecto a su bienestar fisico,

mental y social.

La informacion fue sistematizada en una matriz de datos realizada en planilla Excel que incluyd
las diferentes fuentes de datos, lugar y afio de publicacion, objetivo de estudio, disefio
metodologico, poblacidon, muestreo, instrumentos utilizados, principales resultados, asi como la
relevancia para el que hacer de enfermeria en la promocion de la salud de mujeres en etapa de

climaterio y menopausia y direccion de acceso electronico.

Resultados

Se identificd un total de 2010 estudios, en donde las bases de datos utilizadas fueron PubMed
(n=1687), LILACS (n=222), y Scielo (n=101). Luego, en la eliminacién de duplicados con apoyo
de Mendeley se eliminaron 925 articulos (n=1085). Posteriormente, mediante cribados se
eliminaron por titulos (n=1055), por resumen (n=15) y por otras razones (n=7). Finalmente, quedo
un total de 8 articulos para la lectura critica de texto completo, del cual 7 cumplieron con calidad

metodoldgica alta y 1 se elimind por baja calidad metodoldgica (figura 1).
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Numero de registros identificados
mediante busqueda en bases de
datos:
(n=2010)
SciELO (n=101)
LILACS (n=222)
PubMed (n=1687)

Identificacion

eliminado por
duplicados:
Numero de registros tras eliminar citas 925
duplicadas
(n=1085)
o
he)
©
-1 .
o= Nuamero de articulos
(&) 3 eliminados por texto
Ndmero de registros cribados completo, con sus
(n=1077) razones: (n=)
Articulos eliminados por
titulo= 1055
Articulos eliminados por
resumen=15
Eliminados por SPIDER=
7
S Numero de articulos de texto completo
8 evaluados para su elegibilidad: Numero de
> (n=8) articulos de texto
5 completo
° excluidos, con sus
razones
(n=1)
Eliminado por
Numero de estudios incluidos en la sintesis pauta de lectura
S (n=7) critica= 1
@
=2
o
£

En estos 7 estudios seleccionados, el idioma predominante fue el portugués con un total de 5
articulos, seguido por 1 articulo en inglés y 1 en espafiol. Respecto al tipo de estudio, 5 fueron
cualitativos descriptivos ejecutados en Latinoamérica (Brasil) y 2 fueron cualitativos cuasi

experimentales, 1 implementado en Centroamérica (México) y 1 en Asia (India), (Tabla 1).

A partir de los estudios seleccionados, se elabord una sintesis interpretativa de los principales
hallazgos, integrandose con los referentes tedricos del cuidado humanizado de Jean Watson. Esta
teoria permitié analizar la evidencia desde una perspectiva integral, reconociendo el rol de
enfermeria en la promocién del cuidado, la educacion en salud y el acompafiamiento empatico
hacia las mujeres en etapa de climaterio y menopausia ’. Como resultado, se identificaron cuatro
lineas tematicas: A) Percepcion subjetiva del climaterio y la menopausia, B) Conocimientos y
practicas de autocuidado en mujeres climatéricas, C) Estrategias educativas de enfermeria y

promocion de la salud, D) Rol humanizador y acompafiamiento integral del profesional.
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A) Percepcion subjetiva del climaterio y la menopausia.

Durante la revision de los articulos Piecha et al.'® y Viera et al.l® revelaron que las mujeres
experimentan este proceso no sélo como un fendmeno bioldgico, sino como una transicion vital
influenciada por factores culturales, familiares y sociales. Se destacaron sentimientos ambivalentes

entre la pérdida de la fertilidad y la ganancia de madurez y autonomia.

B) Conocimientos y practicas de autocuidado en mujeres climatéricas.

Bisognin et al.?® 2! evidencid que las mujeres que participaron del estudio, ante la manifestacion
de los sintomas propios del climaterio y menopausia, recurren a internet para aclarar temas de
salud, y, ademas, implementan estrategias de autocuidado como la realizacion de actividades de
ocio y examenes de rutina recomendados por el sistema de salud hegemdnico, junto con dietas y
el uso de plantas medicinales provenientes del conocimiento popular. Sin embargo, Curta y
Weissheimer et al.?? demostraron que, pese a que las mujeres conocen e implementan estrategias
de autocuidado como pilates, caminar, aquagym, danza y entrenamiento de fuerza, se identifico

que carecen de mucha informacion o conocimiento sobre el climaterio.

C) Estrategias educativas de enfermeria y promocién de la salud.

Segun Martinez-Gardufio et al.?3, los programas educativos de enfermeria incrementaron el
conocimiento y la autoconfianza de las mujeres. Este estudio contempld 13 sesiones presenciales
tedrico/practicas, con una duracion aproximada de 1-2 horas, 2 veces por semana. Para evaluar la
efectividad de la intervencidn de enfermeria se aplico un cuestionario de autocuidado disefiado de
acuerdo a los 11 patrones funcionales de Marjory Gordon a 30 mujeres que se encontraban en un
rango de edad de 45 a 59 afios. Los resultados evidenciaron deficiencias iniciales en 10 de los 11
patrones funcionales, sin embargo, tras 2 meses de haber finalizado la intervencion se observo una
mejora significativa en las practicas de autocuidado implementadas por las mujeres durante el

climaterio.

Asimismo, la intervencion desarrollada por Rathnayake et al.?*, consisti6 en un programa
educativo encabezado por enfermeria a 72 mujeres postmenopausicas. Se aplicaron cuestionarios
al inicio de la actividad, tras 8 semanas de sesiones educativas y al finalizar los 6 meses de
seguimiento. Las sesiones semanales abordaron la promocién de estilos de vida saludables,
alimentacion equilibrada, ejercicios fisicos, manejo emocional y espiritual. Las participantes del

grupo intervenido recibieron material educativo impreso, seguimiento telefonico y apoyo familiar
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para fomentar la adherencia, mientras que el grupo control no recibi6é educacion. Como resultado,
se observo que la modificacion del estilo de vida mejora significativamente la actitud y la calidad

de vida de las mujeres posmenopausicas.

D) Rol humanizador y acompafiamiento integral del profesional de enfermeria
De manera transversal, los estudios coincidieron en que el rol de enfermeria trasciende la

dimension técnica del cuidado incorporando un enfoque humanizado y holistico 18:19.2021:22.23.24,25

Segun Piecha et al.!8, el profesional de enfermeria acttia como facilitador del proceso de adaptacion
y aceptacion de los cambios vividos durante el climaterio, mediante la escucha activa, la
comunicacion terapéutica y el apoyo emocional. Este acompafiamiento integral favorece el
fortalecimiento de la autoestima y promueve el bienestar mental y social de las mujeres,
posicionando a la enfermeria como agente clave en la promocion del bienestar femenino. En esta
misma linea, Bisognin et al.?! sefiala que las mujeres destacan la necesidad de espacios de dialogo,

donde puedan sentirse escuchadas y expresar sus inquietudes.

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica de alcance permitieron identificar cuatro lineas
tematicas relevantes. Por un lado, las investigaciones cualitativas aportaron a la comprension de
las experiencias y significados que las mujeres atribuyen a esta etapa del ciclo vital, asi mismo, los
estudios cuasiexperimentales evidenciaron que las intervenciones lideradas por enfermeria
permitieron aumentar el conocimiento y mejorar tanto las actitudes como las practicas de

autocuidado.

En relacion con la percepcidn subjetiva del climaterio y la menopausia, la evidencia coincide en
gue este proceso se experimenta como una transicion biopsicosocial que trasciende lo fisioldgico
1819 En relacién a esto, se destaca que “la forma en que la mujer transita a un periodo sin
menstruacion dependerd en gran parte del significado personal que le otorgue al cese de su
fertilidad”, donde el contexto sociocultural y el nivel de contencién que reciba por parte de su
entorno influyen de manera directa en dicha vivencia 6. Por ello, es fundamental que desde

enfermeria se consideren estos factores, ya que, las experiencias durante este proceso son
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diferentes para cada mujer y estan marcadas por los significados que cada cultura atribuye a esta

etapa % 27,

Respecto a los conocimientos y practicas de autocuidado, los resultados reflejaron que las mujeres
implementaron diversas estrategias basadas en informacion proporcionada por profesionales de la
salud como en saberes tradicionales. Sin embargo, persisten brechas significativas en educacion
sanitaria, especialmente en el &mbito psicoldgico y emocional. Aunque las Orientaciones Técnicas
del Ministerio de Salud de Chile (2014) plantean un enfoque integral, un estudio realizado en
Santiago de Chile, demostré que los profesionales que trabajan en APS, tienen escasa 0 nula
formacion sobre el climaterio, lo que contribuye a la persistencia de las brechas educativas y, en

consecuencia, afecta la salud psicoemocional de las mujeres durante esta etapa *.

En cuanto a las estrategias educativas de enfermeria y promocion de la salud, los estudios revisados
que implementaron programas educativos, evidenciaron mejoras significativas en el conocimiento,
las actitudes y la calidad de vida de las mujeres que participaron. Asimismo, revisiones que evaltan
la efectividad de las intervenciones educativas lideradas por enfermeria concluyen que estas
constituyen un recurso esencial para ampliar y enriquecer los conocimientos, favorecer cambios
en los estilos de vida y fomentar el didlogo sobre la menopausia en la sociedad 2 2%, En este
sentido, el rol educativo de enfermeria se consolida como un factor determinante para promover

el empoderamiento femenino y la autogestion de la salud.

De manera complementaria, el rol humanizador y de acompafiamiento integral del profesional de
enfermeria no se limita al ambito técnico, sino que implica brindar una atencion y cuidado integral
promoviendo espacios de dialogo, escucha activa y apoyo emocional. Esta necesidad adquiere
especial relevancia en esta etapa, donde la evidencia demuestra que, debido a los cambios
hormonales propios del proceso, las mujeres son mas susceptibles a presentar sintomas vinculados
a trastornos del animo 3. En este contexto, la Teoria del Cuidado Humanizado de Jean Watson
ofrece un marco tedrico que orienta la practica hacia un cuidado transpersonal, centrado en
establecer una relacion terapéutica genuina, y en la habilidad de reconocer el sufrimiento, la

vulnerabilidad emocional y las necesidades afectivas propias de cada mujer 2.

En coherencia con lo anterior, la integracion de actividades estéticas y terapias complementarias

en talleres comunitarios, controles de salud femenina y/o grupos educativos constituye una
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estrategia que enriquece el abordaje tradicional, favoreciendo la participacion activa y
fortaleciendo el autocuidado emocional y mental de las mujeres. Intervenciones como el yogay la
aromaterapia, han demostrado ser eficaces en la disminucién de los sintomas menopausicos y
mejorar el bienestar emocional mediante la regulacion del sistema nervioso simpético. En
conjunto, estas actividades promueven una experiencia mas humanizada, participativa y
culturalmente significativa del climaterio y la menopausia, fortaleciendo tanto la salud mental

como el bienestar fisico y emocional de las mujeres 323,

En relacion con lo previamente planteado, se sugiere continuar desarrollando investigaciones que
integren enfoques mixtos y que evallen el impacto de las intervenciones implementadas por
profesionales de enfermeria, incluyendo practicas estéticas, educativas, entre otras, en la calidad
de vida de las mujeres en climaterio y menopausia en la Atencion Primaria en Salud.
Consecuentemente, es necesario fortalecer la participacion de enfermeria en el disefio de politicas
publicas orientadas a promover estrategias no farmacologicas y educacion en salud femenina que

respondan a necesidades biopsicosociales

Entre las limitaciones del estudio, se identifico la predominancia de investigaciones en idioma
portugués e inglés. Ademas, solo se consideraron estudios de libre acceso y tres bases de datos
(Pubmed, SciELO, LILACS). Se reconoce el nimero reducido de investigaciones con enfoque
cuantitativo y la predominancia de estudios latinoamericanos realizados fuera de Chile, lo que

limita la generalizacion de los hallazgos.

Conclusion

El presente estudio permitio identificar que las estrategias de enfermeria dirigidas a mujeres en
etapa de climaterio y menopausia se sustentan principalmente en la promocién del autocuidado, la
educacion en salud y el acompafiamiento humanizado, consolidando el rol del profesional como
agente clave en la promocion del bienestar integral. Los hallazgos evidencian que la vivencia del
climaterio trasciende el ambito bioldgico, incorporando dimensiones biopsicosociales y culturales
que influyen en la percepcion del bienestar. En este escenario, la intervencion de enfermeria es
fundamental para favorecer la adaptacion, fortalecer la autoestima y contribuir a mejorar la calidad

de vida.
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Se sugiere incorporar la Teoria del Cuidado Humanizado de Jean Watson como marco disciplinar
en la praxis de enfermeria, orientando las intervenciones hacia la comprension de la mujer como
un ser integral con necesidades fisicas, emocionales y espirituales, respetando la singularidad de
cada experiencia. A su vez, las intervenciones educativas mostraron resultados positivos en el
conocimiento, las actitudes y las practicas saludables, reafirmando la relevancia del componente

educativo en el proceso de atencion primaria.

El cuidado humanizado se consolida como un eje esencial en la atencion de la mujer climatérica,
al integrar la ciencia, sensibilidad y espiritualidad en el quehacer profesional. Se recomienda
fortalecer las estrategias de salud en atencion en salud e impulsar nuevas investigaciones que
evallen el impacto de las intervenciones de enfermeria desde un enfoque integral y humanista a lo

largo de este proceso del ciclo vital femenino.
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