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Resumen:

Objetivo: determinar la efectividad de la simulacion clinica integrando estrategias de
aprendizaje colaborativo y método de casos para el logro de resultados de aprendizaje en
el procedimiento de RCP baésico en estudiantes de enfermeria.

Metodologia: investigacion cuantitativa, con disefio cuasiexperimental que midid
escenarios de aprendizaje colaborativo y simulacién clinica de estudios de casos en dos
momentos: con un pre y post test. La muestra estuvo conformada por 16 estudiantes de
enfermeria de séptimo semestre de una institucion de educacion superior, en San Gil
(Santander-Colombia). Para la recoleccion de los datos se utiliz6 un instrumento,
cuestionario tipo escala de Likert. Para la confiablidad del instrumento se utilizo el Alfa
de Cronbach. En el andlisis estadistico se utilizé el software IBM SPSS Statistics (version

25), y se realiz6 andlisis descriptivo de las variables.


mailto:mquintero@unisangil.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-9389-9999
mailto:rvillarreal@unisangil.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-6057-6293
https://orcid.org/0000-0002-6057-6293

Resultados: los estudiantes de enfermeria luego de la intervencion, mejoraron su nivel
de conocimientos y las habilidades practicas, para el procedimiento de RCP basico con el
uso del aprendizaje colaborativo y méetodo de casos en la simulacién clinica.
Conclusion: la integracion de simulacion clinica con estrategias de trabajo colaborativo
y método de casos, en este estudio, ha demostrado ser efectiva para mejorar tanto los
conocimientos tedricos como las habilidades practicas, en el procedimiento de RCP
bésico.

Palabras claves: simulacién, educacidn, enfermeria, reanimacion cardiopulmonar

basica.

Abstract

Objective: determine the effectiveness of clinical simulation integrating collaborative
learning strategies and case method to achieve learning results in the basic CPR
procedure in nursing students.

Methodology: quantitative research, with a quasi-experimental design that measured
collaborative learning scenarios and clinical simulation of case studies in two moments:
with a pre- and post-test. The sample was made up of 16 seventh-semester nursing
students from a higher education institution in San Gil (Santander-Colombia). An
instrument, a Likert scale questionnaire, was used to collect data. For the reliability of
the instrument, Cronbach's Alpha was used. IBM SPSS Statistics software (version 25)
was used in the statistical analysis, and descriptive analysis of the variables was
performed.

Results: after the intervention, nursing students improved their level of knowledge and
practical skills for the basic CPR procedure with the use of collaborative learning and
case method in clinical simulation.

Conclusion: the integration of clinical simulation with collaborative work strategies
and case method, in this study, has proven to be effective in improving both theoretical
knowledge and practical skills in the basic CPR procedure.

Keywords: simulation, education, nursing, basic cardiopulmonary resuscitation.

Resumo:



Objetivo: determinar a eficacia da simulacdo clinica integrando estratégias de
aprendizagem colaborativa e método de caso para alcancar resultados de aprendizagem
no procedimento basico de RCP em estudantes de enfermagem.

Metodologia: pesquisa quantitativa, com desenho quase-experimental que mediu
cenarios de aprendizagem colaborativa e simulacéo clinica de estudos de caso em dois
momentos: com pré e pos-teste. A amostra foi composta por 16 estudantes de
enfermagem do sétimo semestre de uma instituicdo de ensino superior de San Gil
(Santander-Coldmbia). Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento, um
questionario em escala Likert. Para a confiabilidade do instrumento foi utilizado o Alfa
de Cronbach. Na andlise estatistica foi utilizado o software IBM SPSS Statistics (versao
25), sendo realizada analise descritiva das variaveis.

Resultados: apo6s a intervencéo, os estudantes de enfermagem melhoraram seu nivel de
conhecimento e habilidades praticas para o procedimento basico de RCP com o uso de
aprendizagem colaborativa e método de caso em simulagéo clinica.

Conclusao: a integracdo da simulacéo clinica com estratégias de trabalho colaborativo e
método de caso, neste estudo, mostrou-se eficaz na melhoria tanto do conhecimento
tedrico quanto das habilidades praticas no procedimento basico de RCP.

Palavras-chave: simulacdo, ensino, enfermagem, reanimacéao cardiopulmonar bésica.

Introduccion

Actualmente, la simulacién clinica en la profesion de enfermeria es una estrategia de
ensefianza- aprendizaje, que permite la creacion e implementacion de escenarios clinicos
simulados para promover la construccion del conocimiento y destrezas, fomentando en
los estudiantes de enfermeria un aprendizaje mas autdnomo; con el fin tltimo de bridar
un cuidado integral a sus pacientes reales. @

Con la simulacion, se genera la posibilidad de ensayar antes de enfrentar una situacion
real, permitiendo la realizacion de los procedimientos en varias ocasiones, asegurando la
participacion de todos los integrantes, pues, fortalece los conocimientos tanto teéricos
como practicos, de una forma méas pedagdgica, mejorando en los estudiantes, la
adquisicion de competencias en las ciencias de la salud @

Ademaés de la simulacion, existen otras metodologias para el aprendizaje, cuya funcion

es hacer que el estudiante desarrolle un rol activo y propositivo, dentro de estas se



encuentran el aprendizaje colaborativo y el método o estudio de casos; la primera, es
definida como un modelo didactico que no solo se ocupa del trabajo en equipo, contiene
ademas lo didactico y colaborativo, pero conserva aspectos individuales, solo que enlaza
el propio aprendizaje con el de los demas; lo que demanda por parte de los estudiantes el
desarrollo del pensamiento critico y autorregulacion - Ademas, el aprendizaje
colaborativo les permite a los estudiantes trabajar y sentirse bajo las mismas condiciones;
puesto que dentro del grupo no existe una persona experta, todos pueden aportar para
lograr la meta trazada @,

El método del estudio de casos, como indican los autores 7, facilita la aplicacion del
pensamiento critico y profundo por parte de los estudiantes, permitiendo un papel méas
participativo en su aprendizaje, integrando la asociacion de las caracteristicas especificas
al contexto segun los casos, basados en hechos reales; para realizar una integracion
completa en la préctica.

Es asi como, en conjunto estas tres metodologias de aprendizaje pueden ayudar al
estudiante no solo a aprender conceptos tedricos, si no a desenvolverse en escenarios y
problematicas que pueden encontrar en la realidad, y a través de los mismos, desarrollar
aptitudes y actitudes para el trabajo en equipo y bajo situaciones de estrés; otorgandole
las competencias idoneas para afrontar diferentes escenarios, alcanzando resultados de
aprendizaje, convirtiéndolos en profesionales competitivos e integrales.

Los resultados de esta investigacion permitiran evaluar la efectividad de la simulacion
clinica con estrategias de aprendizaje colaborativo y método de casos para el logro de
resultados de aprendizaje en los estudiantes de enfermeria de una institucién de educacion
superior, identificando la calidad de la técnica aprendida frente a escenarios clinicos
reales, permitiendo asi mismo a los docentes, adoptar medidas de mejoramiento continuo

con respecto a la metodologia de ensefianza a los estudiantes.

Metodologia
Investigacion cuantitativa, con disefio cuasiexperimental que midié escenarios de
aprendizaje colaborativo y simulacién clinica de estudios de casos en dos momentos: con

un pre y post test.



La muestra estuvo conformada por 16 estudiantes de enfermeria de séptimo semestre de
una institucién de educacion superior, en San Gil (Santander-Colombia), como criterios
de inclusion, que estuviesen matriculados y cursando la asignatura de cuidado de
enfermeria al adulto y adulto mayor 1; como criterios de exclusion, estudiantes de
enfermeria no matriculados en séptimo semestre, estudiantes que fuesen repitentes y que
no cursen la asignatura de cuidado de enfermeria al adulto y adulto mayor 1.

Para la recoleccion de los datos se utilizé un instrumento, cuestionario tipo escala de
Likert, compuesto por 30 preguntas, las cuales se disefiaron para la revision de 4 aspectos
que se consideraron importantes evaluar en los estudiantes en el procedimiento de RCP,
los cuales fueron: conocimiento tedrico, habilidades practicas, comprension-aplicacion y
trabajo colaborativo. Para la confiablidad del instrumento se utilizé el Alfa de Cronbach
y en el andlisis estadistico se utilizo el software IBM SPSS Statistics (version 25), y se
realiz6 analisis descriptivo de las variables.

Este estudio se desarrolld en 6 fases, la primera correspondié a la formulacion y
aprobacion de la propuesta ante comité Curricular del programa de enfermeria en la
institucion de educacion superior; la segunda fase incluy6 la elaboracion del proyecto y
prueba piloto del instrumento; la tercera fase fue la realizacion del pretest con escala tipo
Likert para medir conocimientos en los estudiantes. Durante la fase 4, se disefid el
escenario de simulacion clinica, a través del método de casos y aprendizaje colaborativo.
La quinta fase fue la ejecucion del escenario de simulacion clinica y aplicacion del postest
y finalmente en la sexta fase se realizd la tabulacion y anélisis de datos.

Dentro de las consideraciones éticas se tuvo en cuenta lo descrito en el articulo 11 de la
resolucion 8430 de octubre 4 de 1993 (MINISTERIO DE SALUD, 1993) ® | en el cual
se establecen las nomas técnico-cientificas y administrativas para llevar cabo
investigacion en el campo de la salud en Colombia; esta investigacion es catalogada sin
riesgo y solo se emplearon técnicas de entrevista, cuestionarios y observacion directa;
ademas se aplico el consentimiento informado en cumplimiento con los aspectos

establecidos en el articulo 15 de la misma resolucion.

Resultados
El test fue aplicado a 16 estudiantes y de acuerdo a los resultados en el post test, se

evidencié que mejoraron el nivel de conocimientos, ya que en el post test, se encontré un



porcentaje 62,5% (10) en nivel aceptable, solo el 18,8% (3), en el nivel bajo y se logré un
resultado favorable en el nivel excelente con un 6,3% (1) (ver tabla 1-2)

Tabla.1 nivel de conocimientos pretest Tabla 2. Nivel de conocimientos postest

Nivel Frecuencia Porcentaje
SR 10 625 Nivel Frecuencia = Porcentaje
T 3 188 Aceptable 8 50,0
Bueno 2 12,5 I ! 438
Excelente 1 6,3 Bueno . 63
Total 16 1000 Total 16 100,0
Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con los conocimientos tedricos, respecto a la RCP basica, un 81,3% (13)
respondieron de forma correcta, en el pretest, frente a un 93, 8% (15) en el postest, en
relacion a las fases del paro cardiorespiratorio un 37,5% (6) respondieron de forma
correcta en el pretest, comparado con el resultado del postest donde el porcentaje fue
mayor con un 75% (12). En las fases del masaje cardiaco, en el pretest las respuestas
correctas fueron un 50%, (8), frente al postest con un 62,5% (10); A la pregunta sobre las
manifestaciones de shock hipovolémico un 62,5% (10), respondieron de forma acertada,
comparado con un 81,3% (13) en el postest. En relacion a los factores de Riesgo para
Trombosis Venosa Profunda un 43,8% (7), respondieron de forma correcta, comparado
con el postest, donde un 68,8% (11), lo hicieron de manera acertada. A las preguntas de
si reconoce 3 Signos de Paro Cardiorespiratorio o de muerte bioldgica, un 93,8% (15)
respondieron de forma correcta en el pretest, dando como resultado en el postest que el
100% (16) lo hicieron de forma acertada para ambas preguntas. Respecto al Significado
sigla OVACE, el 87,5 (14) contestaron de forma correcta en el pretest, comparado con un
100% en el postest.

Respecto a las habilidades practicas evaluadas en los estudiantes, el pre test arrojé que el
81,3% (13) respondieron de forma correcta, frente a un 93,8 (15) que lo hicieron en el

postest. En relacion a la pregunta, no son componentes de Reanimacion Basica, un 12,5%



(2) respondieron correctamente en el pretest, comparado con el 37,5% (6) en el postest.
Respecto a la pregunta sobre los pulsos para identificacién del Paro Cardiorespiratorio,
el 68,8% (11) contestaron de forma correcta en el pretest, comparado con el postest, donde
un 87,5% (14) lo hicieron de forma adecuada y finalmente en relacion a la pregunta sobre
cada cuanto realizar Respiracion de rescate, el 43,8% (7) respondieron de forma correcta,
frente a un 56,3% (9) en el postest.

En la evaluacion del componente de comprension y aplicacion, a la pregunta sobre si
deben ajustarse las compresiones toracicas durante la reanimacion cardiopulmonar segun
el caso, el 62,5% (10) respondieron de manera correcta en el pretest, comparado con un
75% (12) en el postest. Respecto a las medidas iniciales de enfermeria para garantizar via
aérea permeable, el 75,0% (12) respondieron correctamente en el pretest, en comparacién
con el 87,5% (14) en el postest.

Finalmente, el andlisis de las respuestas en el pre test para la evaluacién del trabajo
colaborativo, no se presentaron grandes diferencias entre el pre y postest. En cuanto a la
pregunta sobre como el equipo de enfermeria asigna y coordina roles en la Reanimacion
Cardiopulmonar segun el caso, un 6,3% (1) respondié de forma correcta en el pretest, en
relacion a un 25% (4) en el postest. A la pregunta sobre Cémo el equipo de enfermeria
adapta su comunicacion para que sea eficiente y la toma de decisiones rapida, el 56,3%
(9) respondieron de forma correcta en el pretest en relacion con el 68,8% (11) en el

postest.

Discusion y conclusiones

En este proyecto de investigacion se analizd la efectividad de la simulacion clinica
complementada con estrategias de aprendizaje colaborativo y el método de casos para
mejoramiento de los resultados de aprendizaje en el procedimiento de Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) bésico en estudiantes de séptimo semestre de enfermeria. Este
estudio se centrd en evaluar como estas metodologias pedagdgicas activas, influyeron en
el desempefio practico y tedrico de los estudiantes, teniendo en cuenta la importancia
critica de la RCP en la préactica clinica. A través de un disefio de investigacion
cuantitativa, se contrastaron los resultados obtenidos por los estudiantes con prueba antes

y después, proporcionando una vision integral sobre su impacto en la formacién de



competencias y alcance de resultados de aprendizaje esenciales en el &mbito de la
enfermeria.

De acuerdo con los principales resultados obtenidos y en concordancia con los objetivos
planteados, respecto al nivel de conocimiento de los estudiantes para el procedimiento de
RCP bésica, se encontré aumento en el nivel de conocimientos, ya que en el post test, un
62,5% (10) tenia un nivel aceptable, disminuyendo el nivel bajo a un 18,8% (3) y se logro
resultado favorable en el nivel excelente con un 6,3% (1); lo que indica que los estudiantes
mejoraron su nivel de conocimientos; estos resultados, son comparables con los
resultados de Diaz et al., ® quienes en su estudio, encontraron que el aprendizaje
academico en el nivel muy bueno, fue mayor con el uso de la estrategia activa del
aprendizaje colaborativo.

Por otra parte, en el analisis del conocimiento tedrico, se evidencio que en nueve de las
10 preguntas que conformaban este item, los estudiantes respondieron en su mayoria de
forma acertada, estos aciertos sumaron un total del 81.2% en el postest, en comparacion
con los resultados del pretest, los cuales sumaron solo un 55% en las respuestas correctas;
solo en una pregunta no hubo cambios entre el pre y post test; resultados similares se
encontraron en otra investigacion @9 | con diferencias en la dimension cognitiva después
de la intervencion mediante el método de casos, hallandose un nivel alto en un 81.2%,
comparado con un 75% en nivel medio antes de la intervencion, asi mismo, otro autor %,
hace referencia a que el método de casos fortalece el proceso cognitivo en los estudiantes
y les permite integrar mejor el conocimiento. También, otros investigadores ®?), resaltan
que el método de casos es una metodologia complementaria con el trabajo colaborativo y
cuyo fin altimo es la construccién de conocimiento.

Respecto a las habilidades préacticas, también se presentd un mayor nimero de respuestas
acertadas por parte de los estudiantes, encontrando en el pretest un 61.9% de respuestas
correctas, comparado con un 71.9% en el postets, lo que confirma que, gracias a las
metodologias activas utilizadas, se mejoraron dichas habilidades en los estudiantes de
séptimo semestre de enfermeria; es asi como, otros autores ¢34 confirman que, gracias
a la simulacion, se mejoran las habilidades practicas en los estudiantes, donde pueden
generar aprendizaje de sus errores al encontrarse en un ambiente controlado, sin tener

consecuencias negativas, pero automatizando las habilidades técnicas.



En cuanto al item de la comprension y aplicacion; no se encontré mayor diferencia entre
el pre y el post test; pero las referencias consultadas, 31 concuerdan que la simulacion
y la aplicacion de método de casos y el trabajo colaborativo mejoran en los estudiantes la
capacidad para la toma de decisiones, el pensamiento critico para evaluar y actuar ante
diferentes situaciones clinicas, afianzando su analisis y juicio clinico, cualidades que
resaltan el otro estudio % donde se indica que en la actualidad no solo es importante que
el profesional de enfermeria brinde un buen cuidado orientado a la curacion, sino que
también pueda tener un pensamiento reflexivo orientado hacia la prevencion de
enfermedades y promocion de la salud.

Asi mismo, en un estudio **, se considera que el trabajo colaborativo, no solo aumenta
en el estudiante su capacidad de autoaprendizaje y la capacidad critica, sino que también
la comunicacidn asertiva, y la construccion de conocimiento; en concordancia con esto,
como lo expresa otro autor 7, con el trabajo colaborativo los estudiantes, durante la
formacion aprenden a interactuar y relacionarse, sirviendo esto para su interaccion con el
equipo de salud en su futura vida profesional.

Por otra parte, en relacion al item de trabajo colaborativo, si se encontraron diferencias
un poco mayores, respecto al item anterior, es asi como en el pretest un 46,28% de los
estudiantes tuvieron respuestas acertadas y en el postest se encontré un 51,28%; lo que
indica que después de realizar la intervencion y aplicacion del escenario de simulacién
con el uso de aprendizaje colaborativo y método de casos, este aspecto presentd un mejor
resultado; estos datos concuerdan con otras investigaciones 819 indicando que el
trabajo colaborativo les permite a los estudiantes reconocer su propio rol, el manejo de
conflictos, la toma de decisiones, ademas de compartir habilidades y conocimientos,
creando una sinergia entre los miembros del equipo.

Sin embargo, el resultado en los grupos de trabajo, puede generar una filiacién tanto de
forma positiva como negativa entre los estudiantes, dependiendo de las actividades que
se realicen para completar la tarea o concluir el objetivo, como de las acciones que
dificultan su cumplimiento. %

Finalmente, se concluye que la integracion de simulacion clinica con estrategias de
trabajo colaborativo y método de casos, para este estudio, ha demostrado ser efectiva para
mejorar tanto los conocimientos tedricos como las habilidades précticas en el

procedimiento de RCP basico. Esto fue demostrado con los resultados del postest que



revelaron una mejoria significativa en la competencia de los estudiantes de séptimo
semestre en comparacion con los resultados del pretest, confirmando la efectividad de
esta metodologia combinada.

El disefio y la implementacion de escenarios de simulacion clinica, apoyados por el
trabajo colaborativo y el método de casos, proporcionaron un entorno de aprendizaje
realista y dinamico. Esta guia, permitié a los estudiantes aplicar los conocimientos
tedricos en un contexto practico, suministrando una comprension mas profunda y
duradera del procedimiento.

Se recomienda la adopcion de simulaciones clinicas que integren el trabajo colaborativo
y métodos de casos en el curriculo de enfermeria para mejorar la ensefianza de
procedimientos criticos como el RCP basico; Ademas, para futuras investigaciones se
podria explorar la aplicacion de esta metodologia en otros procedimientos de enfermeria
y con diferentes semestres de estudiantes para validar y generalizar los hallazgos, explorar
el impacto y el nivel de satisfaccion en los estudiantes.

A su vez, es importante que los docentes puedan recibir capacitacion adecuada en el
disefio y la implementacion de escenarios de simulacion clinica y en técnicas de
facilitacion del trabajo colaborativo y el método de casos; esto permitira que los
estudiantes reciban una formacion de alta calidad.

Dentro de las limitaciones del presente estudio, se encontrd que el tiempo asignado para
el desarrollo del escenario de simulacion por parte de los estudiantes, no fue suficiente
puesto que solo contaron con 50 minutos para abordar y trabajar todo el escenario, ya que
como se realiz6 dentro de la jornada académica dentro del horario de la clase, no era
posible tomar més tiempo para ello.

Por otra parte, los grupos de trabajo también limitaron el desarrollo del escenario, aunque
todos los estudiantes lograron desarrollar los roles asignados, el trabajo pudo ser mas
productivo si los grupos hubieran sido méas pequefios, puesto que el trabajo se realizé en
3 grupos, dos de 5 personas y uno de 6 personas, sumado a esto el espacio para la

realizacion y desarrollo del escenario era un poco pequefio.
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