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Desde la existencia del ser humano ha existido el cuidado, ya que alguien se hacia cargo de
las personas que lo requerian, por lo tanto, podriamos sefialar que el cuidado siempre ha
existido, es humano, sin ser humano no hay cuidado.

Leonardo Boff, define el concepto de cuidado no como un acto sino como una “actitud”
una predisposicion natural, propia del ser humano, aborda todas las acciones que el ser
humano realiza, asociandolo; al cuidado propio, de sus pertenencias, de la tierra, del
cosmos, entre otros. (1) El sefiala que el cuidado es el ethos de la persona, ligado a valores,
principios, desde donde surge y se pone de manifiesto el pathos mas que el logos. “La
dedicacion o cuidado presupone una €tica de respeto, actitud basica exigida ante lo sagrado,
demanda atencién a cada detalle y la valoracion de cada sefial que hable de la vida” (2).

Desde esta perspectiva podriamos decir que el cuidado no es un acto humano, es una
actitud, -un - modo - de - ser — un modo de relacionarse con otros, un modo de estar en el
mundo (1). Desde esa perspectiva surge la importancia de la interaccion entre dos personas;
el cuidador que otorga cuidado y la persona que recibe el cuidado, dos experiencias
humanas que se encuentran en torno al cuidado, involucra responsabilidad, comprension
empatica, proteccion, compromiso, respuesta a las necesidades humanas, preocupacion por
el bienestar y reconocimiento del otro como legitimo otro.

Desde la vision de enfermeria, Jean Watson define el cuidado como una ciencia, la que se
da en una relacion transpersonal, en una ocasién y momento determinado el que tiene
ciertas caracteristicas como son presencia auténtica, conciencia e intencion de cuidar,
manifestado por el cuidado en diversos patrones. Con posterioridad la autora identifica el
cuidado transpersonal el que es “abierto y se expande a en circulos concéntricos, hacia el si
mismo, el planeta tierra, involucra el tomar conciencia de cuidado, el que trasciende el
tiempo, el espacio, lo fisico, es un campo universal de conciencia espiritual es infinito”. (3)

Un gran desafio para Enfermeria es la humanizacion del cuidado, toda vez, que como se ha
sefialado con antelacion, el cuidado es inherente al ser humano, su foco de atencion son las
personas. Ayala sefala privilegiamos el cuidado objetivo (4) como describe Kuerten existen
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dos tipos de cuidados; el cuidado objetivo centrado en los procedimientos, y las técnicas y
el cuidado subjetivo el que tiene que ver con la persona, la sensibilidad, la creatividad el
vinculo personal (5) y es la que finalmente le da riqueza y finura al cuidado y el que
lamentablemente no se asume (6) y es el que definitivamente hace la gran diferencia entre “
un cuidado tal vez (personalizado) y un cuidado humanizado” para ello es importantisimo
relevar el significado del ser humano, en un dialogo de saberes desde distintas disciplinas.
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