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Resumen. La Carrera de Nutricion y Dietética de una Universidad Chilena en el
marco de la asignatura de “Innovacién en la Industria de Alimentos” implementa
el Programa de Vinculacion con el Medio (VcM) “Recuperacion Alimentaria”.
En el primer semestre del 2022 los docentes de la carrera utilizaron el modelo de
Comunidades de Aprendizaje para vincular el Laboratorio de Innovacion y Sus-
tentabilidad Alimentaria en la asignatura y abordar con los estudiantes el desafio
de utilizacion de excedentes alimentarios para la creacion de un prototipo alimen-
tario. La presentacion de los prototipos alimentarios de llevo a cabo en la | Feria
de Innovacién Alimentaria realizada en el Mercado Mayorista Lo Valledor. El
proyecto de VcM mediado por las Comunidades de Aprendizaje creé un espacio
de discusion entre los docentes generando redes de trabajo colaborativo y plani-
ficacion de las actividades a ejecutar durante el semestre, de igual manera puso
en préctica esta innovacion educativa en el proceso de ensefianza de los estudian-
tes.

Palabras clave: comunidades de aprendizaje, vinculacion con el medio, nutri-
cion y dietética

1 Introduccion

El Perfil de Egreso de la Carrera de Nutricion y Dietética (CNYD) de la Universidad
Bernardo O"Higgins (UBO) declara el &mbito de “Emprendimiento en Innovacion Ali-
mentaria”. La asignatura “Innovacién en la Industria de Alimentos” tributa a este am-
bito y es parte del Programa de Vinculacion con el Medio (VcM) “Recuperacion Ali-
mentaria”. Este programa de VcM tiene el objetivo de promover la disminucién de las
pérdidas y desperdicios de alimentos (PDA) en el Mercado Mayorista Lo Valledor
(MMLV) y la Fundacién Banco de Alimentos de lo Valledor (FBALV). En el Modelo
Educativo de la UBO los programas de VcM buscan la interaccion bidireccional, siste-
maética y de mutuo beneficio con el medio productivo y social (UBO, 2021).
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2 Marco Teérico

En Chile el concepto de VcM se define como el conjunto de nexos establecidos con
el medio disciplinario, artistico, tecnolégico, productivo o profesional, con el fin de
mejorar el desempefio de las funciones institucionales y facilitar el desarrollo acadé-
mico de los miembros de la institucion (CNA, 2022).

Una metodologia para la co-creacion de soluciones entre las universidad y la comu-
nidades es la implementacion de Comunidades de Aprendizaje (CA). Las CA favorecen
a que los docentes y estudiantes compartan objetivos académicos comunes y a interac-
tuar regularmente para generar instancias de intercambio de experiencias (Zhou, et al
2023).

Las CA se definen como grupos pequefios de estudiantes y/o profesores disefiados
intencionalmente para la creacion de un entorno de aprendizaje positivo, lo que fomenta
relaciones a largo plazo, promueve la formacion de identidades profesionales y crea
integridad como comunidad (Braunreiter, et al 2022).

Los elementos centrales de las CA son el sentido de pertenencia, el sentido de in-
fluencia personal, la satisfaccion de las necesidades personales de cada integrante y el
desarrollo de conexiones emocionales compartidas (Shochet, et al 2019).

3 Método

En el primer semestre del afio 2022 (marzo a julio) se implement6 las CA en la
CNYD con la participacién de ocho docentes de la carrera quienes fueron guiados por
una facilitadora de la Direccion de Formacion Integral de la Universidad. Las reuniones
de las CA fueron mensuales presentando los avances y discutiendo sobre las tareas a
realizar (Ver jError! No se encuentra el origen de la referencia.).

L —
| ==
=i =
=
Inli i =
=
Ia 3 Comunidades de Aprendizaje
Mayo 2022 =
l “Formulacién de alimentos a -
- partir de la valorizacién de -
g excedentes alimentarios” Loy
I —
-

BERNARDO
OHICGINS

Fig. 1. Reunidn de las CA en el mes de mayo 2022.

En la primera reunion se observé la necesidad de centrarse en la relacion de la do-
cencia con la investigacion, la Vinculacién con el medio y la importancia de la innova-
cién educativa en la ensefianza. De acuerdo a esto se propuso trabajar entorno al Labo-
ratorio de Innovacién y Sustentabilidad Alimentaria ubicado en el MMLYV (Ver jError!
No se encuentra el origen de la referencia.) asociada a la asignatura “Innovacion en
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la Industria de Alimentos”, como una herramienta de innovacion educativa en el pro-
ceso de ensefianza.

Fig. 2. Laboratorio de Innovacion y Sustentabilidad Alimentaria al interior del MMLV.

Los 19 estudiantes de la asignatura “Innovacién en la Industria Alimentaria” guiados
por sus docentes abordaron el desafio ;Como podemos elaborar prototipos de alimentos
saludables e innovadores mediante el uso del food desing thinking?. Los estudiantes
fueron divididos en grupos para trabajar en este desafio a través de cuatro etapas.

4 Resultados

En la primera etapa diagnostico los estudiantes observaron los patios del MMLV
para identificar los excedentes de hortalizas y frutas (Ver Fig. 3).

Fig. 3. Desperdicios de hortalizas y frutas en los patios del MMLV.

La siguiente etapa fue la ideacién de los prototipos alimentarios a través de la lluvia
de ideas, con el propdsito de seleccionar el prototipo alimentario a trabajar durante el
semestre (Ver Fig. 4).
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LA
Fig. 4. Desarrollo de la lluvia de ideas para la ideacion del prototipo alimentario.

Posteriormente fue ejecutada la etapa de elaboracidon de los prototipos alimentarios
y el analisis sensorial de estos (Ver Fig. 5).

Fig. 5. Formulacién y testeo de los prototipos alimentarios.

Finalmente se presentaron los prototipos alimentarios a la comunidad en la | Versién
de la Feria de Innovacién Alimentaria en las instalaciones del MMLYV (Ver Fig. 6).

Fig. 6. Desarrollo de la | Version de la Feria de Innovacion Alimentaria.

5 Discusion

Esta experiencia aporta con evidencia sobre la implementacion de las CA en una
Carrera de Nutricion y Dietética Chilena, dada la escaza informacion existente.
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El desarrollo de esta CA repens6 la labor docente, suspendiendo el aislamiento pro-
pio del trabajo de los docentes, contribuyendo al desarrollo profesional y personal de
los mismo al igual que las instituciones de educacion superior (Eirin, 2018). De igual
modo la implementacion de CA al interior de la CNYD cre6 un espacio de reflexion
entre los docentes para el fomento de redes de trabajo colaborativo y planificacion de
las actividades a ejecutar (Garzén, et al 2020).

Finalmente los profesores participantes pudieron adquirir y complementar nuevas
habilidades y conocimientos y también enfrentarse a la oportunidad de conocer nuevas
ideas entorno a la innovacion de alimentos al interactuar entre ellos durante las reunio-
nes de la CA (Cabezas, et al 2021).

6 Conclusiones

Este proyecto de VcM mediado por las CA se enmarca en el eje de la innovacién
educativa del proceso de ensefianza, potenciado el desarrollo de las habilidades acadé-
micas de los estudiantes, que a su vez dan solucion a través de la creacion del prototipo
alimentario partir de excedentes agroalimentarios a los problemas de desperdicios or-
ganicos del MMLV y FBALV.

7 Limitaciones y Futuras Investigaciones

Por el tiempo de dedicacién que requiere esta metodologia es necesario establecer
mecanismo que permitan la participacion de los docentes en las CA. Ademas, es im-
portante la generacién de un instrumento de evaluacion dirigido a los estudiantes y do-
centes para indagar su nivel de satisfaccion sobre su participacion en las CA.
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