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Resumen: Este estudio tiene como objetivo interpretar las creencias de los 

directores de carrera de Terapia Ocupacional sobre la espiritualidad en la 

formación de pregrado. Se realizaron cinco entrevistas en profundidad 

semiestructuradas a directores de carrera que lleven al menos un año en el cargo. 

Los datos serán analizados mediante un razonamiento inductivo, bajo un enfoque 

interpretativo y cualitativo, utilizando la técnica del análisis de contenido. Se 

identificarán las creencias de los directores de carrera y se evaluará cómo 

influyen en su gestión académica con docentes y estudiantes, explorando además 

posibles estrategias para integrar la espiritualidad en el proceso formativo de los 

estudiantes. Los resultados proporcionarán información valiosa sobre la 

importancia de la espiritualidad en la formación de pregrado en Terapia 

Ocupacional en Chile y permitirán explorar estrategias para su integración en el 

currículo educativo. 

Palabras clave: Terapia Ocupacional, Formación Profesional, Creencia, 

Desarrollo Espiritual, Gestión Educativa. 

 

 

 

 

 

 



 

1       Introducción  

La Terapia Ocupacional ha estado relacionada con la espiritualidad desde sus inicios, 

Dunton mencionó que “las enfermedades del cuerpo y el alma pueden sanarse a través 

de la ocupación” (como se citó en Cofré y Rioseco, 2021). La espiritualidad se 

considera un factor relevante en el tratamiento (Aota, 2020). Sin embargo, actualmente 

se encuentra excluida de la formación de Terapeutas Ocupacionales (Avello, 2021). 

Este estudio busca comprender cómo las creencias sobre la espiritualidad de los 

directores de carrera influyen en la formación de pregrado en Terapia Ocupacional 

2       Marco Teórico 

2.1      Terapia Ocupacional 

Terapia Ocupacional mejora la calidad de vida mediante el uso terapéutico de la 

ocupación (Simó, 2014). Históricamente, ha adoptado un paradigma holístico para 

comprender y abordar las necesidades de las personas. Con la llegada del positivismo, 

se ha privilegiado el uso de métodos científicos y objetivos (Morrison, 2018). Este 

paradigma muestra limitaciones en comprender la subjetividad de la espiritualidad. Por 

lo tanto, es crucial reflexionar sobre los paradigmas que guían la formación y 

reconsiderar perspectivas holísticas. 

2.2      Paradigma positivista y formación en Terapia Ocupacional  

El positivismo cambió la experiencia humana al separar al yo del mundo (Muñoz y 

Farías, 2013). Esto llevó a una visión mecanicista de la realidad, donde los fenómenos 

se explican mediante leyes universales y causales. Piedra (2017) argumenta que:  

“La concepción fragmentada de lo humano ha desarrollado una profunda 

contradicción: las particularidades materiales adquieren mayor relevancia en 

comparación con las cualidades inmateriales, lo que implica que la persona se 

concibe y se construye principalmente desde su dimensión biológica, 

desarticulando sus dimensiones espirituales, psicológicas y sociales”. (p. 100) 

     Esta visión mecanicista pone la patología en el centro y al individuo en segundo 

plano (Morrison, 2018). Las instituciones educativas refuerzan esta visión al enfocarse 

en la evidencia científica y las competencias clínicas (Avello, 2021). Por lo tanto, es 

importante cuestionar el papel de la espiritualidad en la formación y las creencias 

espirituales de quienes participan en ella. 

 

 

 



2.3      Creencias y Espiritualidad 

Las creencias son fundamentales para comprender el mundo que nos rodea, ligadas 

fuertemente al espíritu (Belief, 2020, como se citó en Aota 2020). La espiritualidad, por 

otro lado, nos conecta con algo más grande que nuestra propia existencia (Sheldrake, 

2018), nos ayuda a cultivar nuestra conexión con nuestro yo interior (Wilber, 2000) y 

a encontrar sentido y propósito en la vida (López, 2022). En el campo de la Terapia 

Ocupacional, la espiritualidad es una dimensión importante de la ocupación humana 

que influye en el bienestar y la salud (Aota 2020). Por lo tanto, es crucial que las 

creencias y la espiritualidad sean consideradas en la formación de Terapeutas 

Ocupacionales. 

2.4     Formación de Terapeutas Ocupacionales y gestión educativa 

Dentro del ámbito de la gestión educativa, una figura común en las instituciones que 

imparten programas de Terapia Ocupacional es la del director de carrera, cuya 

responsabilidad es gestionar el cumplimiento de los programas de estudio, la 

contratación docente y la implementación de proyectos, proporcionando 

retroalimentación de su gestión a las instituciones educativas. 

3       Método 

Se realizarán cinco entrevistas en profundidad semiestructuradas a directores de carrera 

de Terapia Ocupacional que lleven al menos 1 año en el cargo, las respuestas serán 

codificadas y los datos serán analizados mediante un razonamiento inductivo, bajo 

un  enfoque interpretativo y cualitativo en el análisis de datos, la técnica seleccionada 

es el análisis de contenido basado en los criterios planteados en la teoría sustentada 

(Espriella et al. 2020), cubriendo las fases de codificación abierta y codificación axial. 

4       Resultados  

4.1      Creencias sobre espiritualidad 

 

Las prácticas espirituales relacionadas a la calidad de vida son diversas e incluyen 

técnicas como la relajación, yoga, pilates y mindfulness. La espiritualidad está influida 

por la cultura y las normas sociales y se entiende como una búsqueda personal. Se 

expresa en relaciones basadas en igualdad, respeto y colaboración. Aunque no estuvo 

presente de forma directa en la formación de pregrado de los entrevistados, identifican 

algunos modelos disciplinares con una dimensión espiritual como el modelo Kawa, 

Canadiense y de Ocupación Humana. 

 

4.2      Creencias espirituales y Gestión educativa 

 

La gestión académica se interrelaciona con la espiritualidad a través de valores como la 

humildad y el trato igualitario. La metodología Aprendizaje Servicio fomenta vínculos 



 

con los demás en su entorno social mediante el servicio comunitario. La espiritualidad 

puede potenciar al estudiante en momentos de incertidumbre o dificultad durante su 

proceso educativo. Sin embargo, la formación de pregrado de Terapia Ocupacional no 

incorpora la espiritualidad por falta de conocimiento a nivel sociocultural. 

 

4.3       Integración de la espiritualidad en la formación en Terapia Ocupacional 

 

Para integrar la espiritualidad, se podría reestructurar las mallas curriculares a un 

enfoque circular, eliminando prerrequisitos de algunas asignaturas. Esto fomentaría un 

modelo centrado en la exploración de conocimientos y potenciaría la esencia holística 

en los estudiantes. Se sugiere incorporar características espirituales en la evaluación, 

capacitar a los docentes y desarrollar en el estudiante la conexión con su comunidad y 

compasión. 

 

5        Discusión  

 

Las creencias sobre la espiritualidad pueden influir en el desempeño de las personas y 

sus ocupaciones, en este caso la gestión educativa de los directores (Abente, 2014). Su 

inclusión beneficiaria a los estudiantes potenciando su vínculo con su formación y las 

personas que reciben sus servicios. La espiritualidad es una dimensión humana 

intrínseca que puede contribuir al cambio paradigmático en salud (Bayés-Cáceres et al., 

2020) 

 

6       Conclusiones     
 

Las creencias espirituales de los directores están relacionadas con sus contextos 

socioculturales. Reflejan una identidad colectiva que influye en sus experiencias y 

acciones espirituales, incluyendo su vida laboral. La gestión educativa se ve 

influenciada por su intento de transmitir valores espirituales en su rol. Aunque estos 

valores no fueron parte de su formación profesional, los directores intentan 

transmitirlos en su gestión, considerando que la espiritualidad debería estar más 

presente en los programas de Terapia Ocupacional.  

 

7       Limitaciones y Futuras Investigaciones 
 

Las limitaciones del estudio están relacionadas con las creencias de los directores y las 

interpretaciones del investigador. Sería relevante investigar la espiritualidad en los 

diseños curriculares de Terapia Ocupacional en Chile, integrando los hallazgos de esta 

investigación. 
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