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Resumen. El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar
laasociacion entre los factores demograficos y la autoplanificacion del aprendi-
zaje en estudiantes de posgrado de una universidad privada peruana. La metod-
ologia fue de enfoque cuantitativo y el disefio descriptivo correlacional; la
poblacidn estuvo conformada por 385 estudiantes y la muestra obtenida bajo pro-
cedimiento aleatorio fue de 176 estudiantes de dos programas de maestria a dis-
tancia de una universidad peruana,a quienes se les aplicd un cuestionario que
considerd preguntas acerca de factores sociodemogréaficos y una escala likert con
20 items sobre las habilidades de autoplanificacion. Para el andlisis inferencial
se aplico el estadistico Chi Cuadrado X2; los resultados muestran que las ha-
bilidades para la autoplanificacion del aprendizaje no se relacionan con el género,
la profesion y el tipo de trabajo, pero si existe un grado de asociacién con el
rango de edad (Sig.0,01) y el lugar de residencia (Sig. 0,02).

Palabras clave: Aprendizaje a distancia, Aprendizaje virtual, Autoplanificacion,
factores demograficos

1 Introduccién

La educacion superior a distancia es el nuevo espacio de aprendizaje a nivel mundial,
muchos estudiantes la prefieren para realizar sus estudios ya que la oferta académica es
variada y flexible (Covarrubias,2021). El modelo de aprendizaje que prima en esta
modalidad de estudio esta centrado en el estudiante donde €l autodirige, planifica, reg-
ulay evalla su aprendizaje (Gupta y Yadav 2023; Manrique, 2004). La planificacion es
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la primera fase del modelo de aprendizaje autorregulado, en donde se plantean los ob-
jetivos y metas a lograr, se comprende el tipo de tarea académica, el tiempo que tomara
en lograrla y el interés o expectativa (Zimmerman 2020; Séez et al., 2022), si el estu-
diante no ha desarrollado estas habilidades presentara dificultades para abordar las tareas
estratégicamente (Panadero y Tapia, 2013). La poblacién estudiantil que acude a las
aulas de posgrado de una universidad peruana posee perfiles demogréaficos heterogé-
neos: la desigualdad econdmica, la diferencia de edad, las diferentes culturas de donde
provienen, el tipo de empleo independiente o dependiente, entre otros. Considerar los
factores demograficos serian determinantes en el desarrollo del aprendizaje (Garcia et
al., 2022). El objetivo principal es determinar la asociacion entre los factores sociodem-
ograficos y la auto planificacion del aprendizaje a distancia en estudiantes de posgrado
de una universidad privada peruana.

2 Marco Tedrico

El modelo de aprendizaje autorregulado es dinamico y ciclico (Zimmer-
man, 2000; Pintrich, 2000 citado por Li et al., 2023), estructurado en tres
etapas: planificacion, ejecucién y autorreflexion, las que involucran un
conjunto de habilidades para que el estudiante establezca objetivos y metas
de aprendizaje, elabore un plan de estudios, reconozca sus habilidades y
los conocimientos previos que posee, ademas de evaluar su propio proceso
de aprendizaje y tomar decisiones. Una de estas etapas es laplanificacion
del aprendizaje, proceso que implica que el estudiante posea habilidades
para identificar metas de aprendizaje propuestas, condiciones personales,
ambientales y recursos para el estudio, condiciones de la tarea, asi como la
seleccion de las estrategias mas convenientes para su cumplimiento, habi-
lidades vinculadas a predisposiciones y/o a la experiencia, por ello es im-
portante conocer el perfil de los estudiantes con el fin de disefiar y dotarlos
de estrategias de aprendizaje pertinentes (Zimmerman, 2020; Séez et al.,
2022, Solorzano 2017; Manrique 2004). Los factores sociodemograficos
incluyen aspectos de caracter personal y social, propias del estudiante
como el sexo, la edad, el lugar de origen, de residencia, el nivel de estudios,
entre otros (Gutiérrez, et al., 2020; Flores y Gonzales, 2020).

Resultados de investigaciones aplicadas a universitarios como la
de Palacios et al. (2021) hallaron que las metas académicas: de aprendizaje,
de refuerzo social y de logro, se asocian con el sexo, la edad, la escuela de
origen y las horas de estudio; Carstensen et al. (2018) y su equipo con-
cluyeron que la edad esté asociada a aprendizajes mas profundos y que
las mujeres obtuvieron puntajes mas altos en el aprendizaje superficial; Gar-
banzo (2014) encontrd que el sexo, la edad, lugar de residencia, entre
otras variables tienen caracter predictivo respecto a los resultados acadé-
micos; Slater et al, (2017) concluyeron que la edad, el grado académico
y el paso del tiempo influyen en el nivel de aprendizaje autodirigido;
opuestamente Garcia et al. (2022) obtuvieron que el nivelde aprendizaje
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autodirigido no se relaciona con el sexo, edad y grado académico.

3 Método

El modelo de aprendizaje autorregulado es dinamico y ciclico (Zimmer-
man, 2000; Pintrich, 2000 citado por Li et al., 2023), estructurado en tres
etapas: planificacion, ejecucion y autorreflexion, las que involucran un
conjunto de habilidades para que el estudiante establezca objetivos y metas
de aprendizaje, elabore un plan de estudios, reconozca sus habilidades y
los conocimientos previos que posee, ademas de evaluar su propio proceso
de aprendizaje y tomar decisiones. Una de estas etapas es laplanificacion
del aprendizaje, proceso que implica que el estudiante posea habilidades
para identificar metas de aprendizaje propuestas, condiciones personales,
ambientales y recursos para el estudio, condiciones de la tarea, asi como la
seleccidn de las estrategias mas convenientes para su cumplimiento, habi-
lidades vinculadas a predisposiciones y/o a la experiencia, por ello es im-
portante conocer el perfil de los estudiantes con el fin de disefiar y dotarlos
de estrategias de aprendizaje pertinentes (Zimmerman, 2020; Séez et al.,
2022, Solorzano 2017; Manrique 2004). Los factores sociodemograficos
incluyen aspectos de caracter personal y social, propias del estudiante
como el sexo, la edad, el lugar de origen, de residencia, el nivel de estudios,
entre otros (Gutiérrez, et al., 2020; Flores y Gonzales, 2020).

Resultados de investigaciones aplicadas a universitarios como la
de Palacios et al. (2021) hallaron que las metas académicas: de aprendizaje,
de refuerzo social y de logro, se asocian con el sexo, la edad, la escuela de
origen y las horas de estudio; Carstensen et al. (2018) y su equipo con-
cluyeron que la edad esta asociada a aprendizajes méas profundos y que
las mujeres obtuvieron puntajes mas altos en el aprendizaje superficial; Gar-
banzo (2014) encontré que el sexo, la edad, lugar de residencia, entre
otras variables tienen caracter predictivo respecto a los resultados acadé-
micos; Slater et al, (2017) concluyeron que la edad, el grado académico
y el paso del tiempo influyen en el nivel de aprendizaje autodirigido;
opuestamente Garcia et al. (2022) obtuvieron que el nivelde aprendizaje
autodirigido no se relaciona con el sexo, edad y grado académico.

4 Resultados

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas en estudiantes de educacion a dis-
tancia de unauniversidad peruana

Variables N (176)
Rango de edad f (%)
20-30 84 (47,7%)
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31-40 49 (27,8%)
41-50 31 (17,6%)
51-59 10 (5,7%)
60 2 (1,1%)
Género f (%)
Masculino 64 (36,4%)
Femenino 112 (63,6%)
Lugar de residencia f (%)
Costa Norte 19 (10,8%)
Costa Sur 62 (35,2%)
Lima Capital 27 (15,3%)
Lima provincias 3(1,7%)
Selva 14 (8,0%)
Sierra Central 9 (5,1%)
Sierra Norte 10 (5,7%)
Sierra Sur 32(18,2%)
Tipo de trabajo f (%)
Dependiente 100 (56,8%)
Desempleada (0) 6 (3,4%)
Independiente 70 (39,8%)
Profesion f (%)
Abogado 8 (4,5%)
Administrador 63 (35,8%)
Antropologo 1 (0,6%)
Arquitecto 1 (0,6%)
Educador 68 (38,6%)
Bidlogo 1(0,6%)
Contador 5 (2,8%)
Enfermero 3 (1,7%)
Psicélogo 7 (4,0%)
Tecndlogo médico 2 (1,1%)
Economista 2 (1,1%)
Terapeuta ocupacional 2 (1,1%)
Ingeniero 13 (7,4%)

Respecto al rango de edad los estudiantes de 20 a 30 afios representaron el
47,7% y losde 60 afios a mas el 1.1%; asimismo, sobre el género, se evi-
denci6 predominancia de mujeres con un 63,6%, en cuanto al lugar de re-
sidencia se observé que el 35,2% provienen de la Costa Sur, el 18,2% de
la Sierra Sur, el 15,3% de Lima capital y el 1,7% de Lima provincias. Sobre
el tipo de trabajo, se evidencio que el 56,8% son dependientes, finalmente
en cuatro a la profesion el 38, 6% son educadores, el 35,8% administrado-
resy el 25,6% de otras profesiones, como se observa en la Tabla 1.

Tabla 2. Puntuaciones por item de la autoplanificacion del aprendizaje

Habilidades para la autoplanificacion Media

Metas de aprendizaje
1. Identifico las metas de estudio de las asignaturas programadas. 3,6 £0,8
2. Establezco mis objetivos de aprendizaje. 3,8+0,9
3. Establezco indicadores para monitorear el progreso de mis aprendizajes. 3,5+0,9
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Condiciones personales, ambientales y recursos

4. ldentifico situaciones personales (emocionales, familiares, entre otras) que 3,6£0,9
podrian afectar mis aprendizajes.

5. Identifico situaciones del ambiente (bullicio, conectividad, luminosidad, 3,6£1,0
comodidad, entre otras) que afectan mis aprendizajes.

6. Procuro contar con todos los recursos que faciliten mis aprendizajes. 3,8+0,9

7. Busco alternativas de solucién para enfrentar situaciones adversas que 3,7£0,9
afectan mis aprendizajes.

8. Utilizo herramientas digitales que me ayuden a la planificacion de mis 3,7£0,9
aprendizajes

9. Utilizo algun recurso fisico (planner, agenda, entre otros) que me ayude a 3,7+0,8
planificar mis aprendizajes.

Condiciones de la tarea y estrategias para su cumplimiento

10. Identifico con claridad el tipo de actividad: tarea, examen, exposicion, 3,7+0,9
entre otras

11. Soy consciente de las condiciones (indicaciones, demandas) que implican 3,6£0,9
el desarrollo de dicha actividad.

12. Analizo la complejidad de la tarea para planificar su ejecucion. 3,6£0,9

13. Establezco una secuencia de acciones a seguir para cumplir con las 3,6£0,0
actividades de aprendizaje.

14. Establezco tiempos para la realizacidn de mis actividades académicas. 3,5+0,9

15. Analizo las estrategias de aprendizaje méas convenientes que me ayuden a 3,4+0,9
aprender mejor.

16. Pongo en préctica las estrategias de aprendizaje planificadas 3,5+0,8

17. Formulo mi plan de estudios. 3,6£0,9

Control del plan

18. Monitoreo el progreso de mi plan de estudios 3,4+0,9

19. Evaluo el logro de mis objetivos de aprendizaje. 3,6£0,9

20. Realizo reajustes a mi plan de estudios de requerirse. 3,4+0,9

En la Tabla 2 se observa que la media de los items varié desde 3,4+0,9como
en el casode los items 15, 18 y 20, hasta el 3,84+0,9 como en los items 2 y 6.

Tabla 3. Asociacion entre variables

Efecto Criterios de Pruebas de la razén de verosimilitud

ajustede modelo
Logaritmo de la  Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud

Rango de edad 130,042 12,423 4 ,014
Género 118,401 ,782 1 ,377
Lugar de residencia 133,248 15,629 7 ,029
Tipo de trabajo 119,713 2,093 2 ,351
Profesion 132,333 14,714 12 ,257

En la tabla 3 se muestra la asociacion entre los factores sociodemograficos
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y la autoplanificacion del aprendizaje, se evidencid asociacion con la va-
riable edad (Sig.0,01) y con la variable lugar de residencia (Sig.0,02).

5 Discusion

Se hallé asociacion entre las variables edad y lugar de residencia con la
autoplanificacion del aprendizaje, coincidiendo con los hallazgos de Gar-
banzo (2014),Palacios et al. (2021) y Carstensen et al. (2018) quienes con-
cluyeron que la edad esta asociada a variables referidas con el aprendizaje,
mientras que Slater et al (2017) de manera tematica mas cercana encontrd
asociacion con el aprendizaje autodirigido, resultados opuestos a los de
Garcia et al. (2022). Respecto al lugar de residencia se coincidié con el
estudio de Garbanzo (2014) quien encontré asociacion con el rendimiento
académico.

6 Conclusiones

Se concluye que las habilidades para la autoplanificacion del aprendizaje
no estan asociadas con el género, la profesion y el tipo de trabajo, pero si
existe ungrado de asociacion con el rango de edad (Sig.0,01) y el lugar de
residencia (Sig.0,02).

7 Limitaciones y Futuras Investigaciones

En cuanto a la autoplanificacion del aprendizaje, son escasas las investiga-
ciones previas, ademas solo se consider6 un tipo de factor del aprendizaje
autorregulado. Se recomienda realizar asociaciones con otros factores. Ana-
lizar la autoplanificacion mediante estudios cualitativos y realizar propues-
tas experimentales con fines de mejora del aprendizaje virtual.
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