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Resumen. Las metodologías activas dentro del paradigma educativo centrado en 

el estudiante, han sido una de las herramientas más efectivas para propiciar apren-

dizajes significativos, el diseño de experiencias de aprendizaje integradas, forta-

leciendo el trabajo colaborativo y la comunicación entre actores. Para determinar 

cómo la innovación educativa es favorecida al incorporar metodologías activas 

en la formación de estudiantes universitarios, se toma como base la investigación 

mixta realizada en 2022 en una Universidad privada de Guatemala titulada Me-

todologías activas en la universidad: experiencias docentes y estudiantiles en las 

modalidades de enseñanza remota de emergencia y b-Learning; y a través una 

revisión sistemática de literatura sobre la definición, características y elementos 

centrales de la innovación educativa en el nivel superior, ha sido posible vincular 

los hallazgos y concluir señalando cómo se ven beneficiados los procesos de in-

novación educativa.   
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1 Introducción 

La innovación es la herramienta clave que sostiene y garantiza la calidad educativa de 

la formación de los estudiantes universitarios. Los desarrollos generados dentro del 

proceso de aprendizaje que potencian la investigación y aportan directamente al cono-

cimiento también se consideran innovación y pueden ser: científica-tecnológica, social 

y educativa. Una Universidad privada realizó una investigación mixta, y se identifica-

ron las principales metodologías activas que se implementan y fue fácil reconocer el 

rol que éstas tienen para abrir espacios que favorecen la innovación educativa. Por lo 

que, a través de una revisión sistemática de literatura sobre la innovación educativa, fue 

posible vincular los hallazgos de la investigación con las tendencias y modelos para 

innovar en el campo educativo.  



 

2 Marco Teórico 

2.1 El Aprendizaje en la Educación Superior 

Los desafíos actuales de la Educación Superior incluyen el favorecimiento de la refle-

xión docente para transformar los salones de clase, el diseño de experiencias de apren-

dizaje, la construcción del conocimiento y promover la formación de estudiantes autó-

nomos, autorregulados, capaces de afrontar los retos que plantea el contexto y la reali-

dad social.  

2.2 Competencias del Siglo XXI 

 
 

Fig. 1 Competencias del Siglo XXI. Nota: Elaboración con base en Competencias del 

Siglo XXI: Guía práctica para promover su aprendizaje y evaluación; Fundación Omar 

Dengo, (2014). 

2.3 Metodologías activas en la Educación Superior 

Para asegurar un aprendizaje de calidad, la educación ha centrado sus esfuerzos por 

encontrar formas efectivas de aprender y es a través de las metodologías activas que se 

han retomado tres ideas fundamentales: a) el estudiante se convierte en protagonista 

activo de su propio aprendizaje; b) el aprendizaje debe ser realista, complejo y viable 

para conseguir una relevancia y alcanzar un aprendizaje significativo; y c) la interacción 

social asentará las bases del aprendizaje, un aprendizaje también caracterizado por el 

ámbito social.  

Para López (2005), citado en Márquez (2021), una metodología activa es un 

proceso interactivo basado en la comunicación profesor-estudiante, estudiante-estu-

diante, estudiante-material didáctico y estudiante-medio, que potencia la implicación 

responsable de este último y conlleva la satisfacción y enriquecimiento de docentes y 

estudiantes. (pár.3).  

 



 

 
Fig. 2 Metodologías activas frecuentemente implementadas en Educación Superior.  

 

2.4 Innovación Educativa 

El director del Instituto Internacional de la UNESCO para la Educación Superior en 

América Latina y el Caribe (UNESCO IESALC) Francesc Pedró, afirma que para la 

OCDE:  

La innovación educativa es un cambio dinámico que añade valor a los procesos 

que tienen lugar en la institución educativa y que se traduce en mejoras en los 

resultados de los aprendizajes o en la satisfacción de los actores educativos o en 

ambas cosas a la vez. Esta definición contiene un componente operativo que 

afirma que solo los cambios en los procesos que conducen a mejoras observa-

bles, singularmente en el terreno de los aprendizajes, merecen ser llamados in-

novaciones educativas. (Pedró, 2015) 

2.5 Relevancia de la Innovación Educativa en el nivel superior 

Ruiz et al. (2010) definen ejes rectores que propician el desarrollo y transformación de 

las instituciones: Renovación permanente; flexibilidad curricular; movilidad estudiantil 

y docente; la definición de los conocimientos y habilidades fundamentales; la promo-

ción de la multidisciplinariedad, la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad; el 

impulso a la interculturalidad; la acreditación; el fortalecimiento de la docencia; la ac-

tividad tutorial; la incorporación, uso y actualización constantes de las Tecnologías de 

la Información y Comunicación; educación a distancia.  

 Por su lado, Rinaldi et al. (2021) explican que, dentro del ámbito educativo 

superior, existen al menos cuatro niveles en los que pueden desarrollarse innovaciones: 

en las prácticas docentes, en el currículo, en la institución y en la cultura de la innova-

ción; y que las instituciones pueden priorizar la innovación en ciertas áreas: didáctica y 

andragogía; evaluación; diseño de planes de formación; investigación; ambientes de 

aprendizaje y formación docente.  

 



 

3 Método 

La investigación, Metodologías activas en la universidad: experiencias docentes y es-

tudiantiles en las modalidades de enseñanza remota de emergencia y b-Learning; se 

desarrolló bajo el paradigma interpretativo y tuvo un enfoque mixto; el alcance fue 

descriptivo. Con la revisión sistemática de literatura se determinó cómo la innovación 

educativa en la Educación Superior coadyuva en la formación de los futuros profesio-

nales.  

 

4 Resultados 

La comunidad educativa define las metodologías activas como una ruta que centra el 

proceso de aprendizaje en el estudiante y que lo reconoce como el protagonista y prin-

cipal responsable de su aprendizaje; lo que facilita el desarrollo de competencias y la 

construcción de aprendizajes significativos que tienen como base la interacción, la co-

municación, la inclusión, la indagación y el alto involucramiento del estudiante en el 

proceso de aprendizaje. Además, las metodologías activas favorecen procesos de au-

toevaluación, autorreflexión, trabajo colaborativo, pensamiento crítico, autorregula-

ción y metacognición.  A su vez posibilitan la innovación y la implementación de nuevas 

y mejores formas de aprender, para que la motivación, la curiosidad e ingenio den 

paso a un aprendizaje auténtico. Los participantes, docentes y estudiantes, coinciden 

en que se implementaron con mayor frecuencia las metodologías activas: Aprendizaje 

Colaborativo, el Basado en Proyectos y el Estudio de Casos. 

 

5 Discusión 

Las metodologías activas favorecen el desarrollo de innovaciones educativas al poten-

ciar y asegurar un aprendizaje activo, centrado en el estudiante, propiciando el desarro-

llo de competencias académico-profesionales que permiten el diseño de propuestas in-

novadoras en diversas áreas del conocimiento. Además, las innovaciones desarrolladas 

por profesores y estudiantes son, en muchos casos, presentados y socializados con la 

comunidad educativa con el fin de realimentar el producto, procesos y aprendizajes. 

Estas acciones de divulgación son aprovechadas como parte del trabajo colegiado que 

se propicia en las jornadas de capacitación docente. 

6 Conclusiones 

Las metodologías activas son efectivas tanto en contextos presenciales como virtuales. 

Priorizar un proceso centrado en el estudiante, la selección cuidadosa de materiales, 

recursos y aplicaciones que facilitaron la mediación de contenidos en los espacios vir-

tuales de trabajo permitirán la generación de propuestas y proyectos de innovación que 



 

afianzarán aprendizajes al posibilitar llevar el conocimiento a diversos campos de ac-

ción.  

 

7 Limitaciones y Futuras Investigaciones 

Esta investigación favorece futuras investigaciones en relación a la ruta o modelo con 

el que se desarrollan las innovaciones educativas. 
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