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Resumen

Antecedentes: Las técnicas invasivas, como la puncién seca y la electrdlisis per-
cutdnea, requieren una formacién especifica que combine precision técnica y seguri-
dad. El uso de metodologias docentes innovadoras podria mejorar la experiencia de
aprendizaje y la preparacion del fisioterapeuta en este campo.

Metodos: El objetivo de este estudio fue describir la percepcién del alumnado so-
bre la calidad y utilidad de un curso de técnicas invasivas estructurado en torno a
metodologias innovadoras como la simulacién, la préctica guiada y el uso de modelos
anatémicos. Se llevd a cabo un estudio descriptivo de tipo transversal, mediante la
recogida de datos a través de una encuesta estructurada. Se evaluaron variables como
la satisfaccién general, la utilidad percibida de los recursos diddcticos, la confianza en
la ejecucion de la técnica y las preferencias de aprendizaje.

Resultados: La mayoria del alumnado valoré positivamente el curso, destacando la
utilidad de las herramientas de innovacién docente.

Conclusiones: La innovacién docente basada en simulacién y préctica intensiva
mejora la percepcién de aprendizaje en fisioterapia invasiva. Se recomienda profun-
dizar en el desarrollo de itinerarios formativos adaptados y sostenibles que integren
estas metodologias de forma estructurada.

Palabras clave: Educacion, Reforma del sistema de salud, Modalidades de fisioter-
apia, Ultrasonografia
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Introduccion

La fisioterapia ha experimentado en los tltimos afios una notable evolucion hacia in-
tervenciones més especificas y técnicas avanzadas, entre las cuales destacan las ter-
apias invasivas como la puncion seca y la electrdlisis percutanea terapéutica.(1-4) Es-
tas técnicas, cada vez mads integradas en la préctica clinica del fisioterapeuta, requieren
una formacién soélida, tanto tedrica como practica, que asegure su aplicacion segura,
eficaz y basada en la evidencia. En este contexto, la formacién postgrado y especial-
izada se convierte en una herramienta clave para el desarrollo profesional y la mejora
de la calidad asistencial(5-7).

Tradicionalmente, la ensefianza de técnicas invasivas se ha apoyado en clases magis-
trales, practicas entre compafieros y escasa integracién de recursos tecnolégicos. Sin
embargo, la necesidad de minimizar riesgos, mejorar la comprension anatémica y op-
timizar la experiencia del aprendizaje ha impulsado el uso de metodologias innovado-
ras, como la simulacién con modelos anatémicos de silicona, el uso de ecografia en
tiempo real, las explicaciones en vivo, y el feedback guiado por parte del docente.
Estas estrategias favorecen un aprendizaje més significativo, centrado en la practica
clinica real y en la progresion segura de las competencias técnicas del alumnado(5).

La simulacién clinica, en particular, permite al fisioterapeuta en formacién enfrentarse

a escenarios clinicos controlados, practicar repetidamente técnicas como la puncién
seca profunda o la aplicacién de corriente galvanizada bajo guia ecografica, y adquirir
destrezas motoras finas en un entorno libre de riesgos para el paciente. Ademas, as-
pectos como el orden pedagégico del contenido, la claridad de las demostraciones,
y el uso de casos clinicos reales o simulados son percibidos por el alumnado como
elementos diferenciales de calidad en la formacién(8-10). A pesar de la creciente im-
plementacion de estas herramientas, la literatura cientifica especifica sobre su impacto
en la ensefianza de fisioterapia invasiva es atn limitada. En especial, se carece de es-
tudios que recojan la percepcién subjetiva del alumnado respecto a estos recursos y su
influencia en la adquisicién de habilidades précticas y confianza clinica(7).

El presente estudio tiene como objetivo describir la percepciéon del alumnado fi-
sioterapeuta tras participar en un curso de formacién en técnicas invasivas que in-
corpora metodologias de innovacién docente, tales como el uso de fantomas, la guia
ecografica, la simulacién clinica y la ensefianza basada en la practica. A través de
una encuesta estructurada, se describiran variables como el nivel de satisfaccion, la
utilidad percibida de los recursos, la confianza en la ejecuciéon técnica y las preferen-
cias metodolégicas del grupo. Los resultados permitirdn identificar fortalezas y areas
de mejora en el disefio pedagdgico de estos cursos, y contribuirdn al desarrollo de un
modelo formativo més eficaz y centrado en el aprendizaje del profesional de la fisioter-
apia.

Métodos

Disefio del estudio

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal con enfoque cuantita-
tivo y cualitativo, basado en la aplicacién de una encuesta anénima a fisioterapeutas
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que participaron en un curso de formacién en técnicas invasivas. El disefio del estudio
tuvo como finalidad recoger la percepcién subjetiva del alumnado respecto a dos di-
mensiones clave: la confianza del alumnado en la aplicacién de las técnicas invasivas
y su nivel general de satisfaccion con la formacién recibida.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 20 fisioterapeutas titulados que completaron un
curso especializado en terapias invasivas impartido durante el afio académico 2024 /25.
Todos los participantes fueron invitados a completar la encuesta de forma voluntaria
tras finalizar el curso. Se incluyeron en el anélisis inicamente aquellos cuestionarios
que fueron respondidos en su totalidad. No se aplicaron criterios de exclusién adi-
cionales.

Descripcién del curso

El curso tuvo una duracién total de 60 horas, distribuidas en tres fines de sem-
ana, y se llevé a cabo en un entorno clinico-académico adaptado para la ensefianza
practica. Estuvo enfocado en la formacién tedrico-préctica en técnicas de fisioterapia
invasiva, con énfasis en la electrélisis percutdnea terapéutica y la neuromodulacién. La
metodologia docente fue estructurada y combiné clases tedricas breves con demostra-
ciones précticas en vivo realizadas por fisioterapeutas especializados con amplia expe-
riencia clinica y docente.

Cada moédulo incluia sesiones de practica guiada entre los participantes, asi como
la utilizacién de modelos anatémicos de simulaciéon. Ademads, se integré el uso de
ecografia musculoesquelética para la localizacién anatémica y la practica ecoguiada,
lo que permitié un abordaje mds preciso y seguro de las técnicas. Para favorecer una
experiencia formativa de calidad, se dispuso de un ecégrafo por cada tres alumnos, lo
cual facilit6 el aprendizaje individualizado y el desarrollo de competencias técnicas. La
metodologia de ensefianza se basé en una secuencia clara de explicacién, demostraciéon
y aplicacién préctica, promoviendo asi la consolidacién progresiva de los contenidos.

Instrumento de recoleccion de datos

Se disefi6 un cuestionario estructurado ad hoc, compuesto por items cerrados con
una escala tipo Likert de 10 puntos (1 = muy en desacuerdo, 10 = muy de acuerdo).
La eleccién de una escala de 10 puntos respondi6 a la necesidad de captar matices mds
finos en las percepciones de los participantes, dada la naturaleza exploratoria del estu-
dio y la intencién de obtener una mayor sensibilidad en las respuestas. El cuestionario
incluy¢ las siguientes secciones:

* Datos sociodemograficos y profesionales: edad, género, afios de experiencia, ex-
periencia previa en técnicas invasivas.

* Valoracién de recursos innovadores: uso de simuladores, guia ecografica, ejemp-
los practicos, adecuacién del material.

¢ Autoevaluacién de aprendizaje: confianza adquirida en la técnica, identificaciéon
de técnicas preferidas, percepcién de mejora respecto a formacién previa.

¢ Satisfaccién general y sugerencias: valoracién global del curso y comentarios
abiertos sobre posibles mejoras.



El cuestionario El contenido del instrumento fue validado mediante juicio de ex-
pertos, a través de revision por pares de profesionales con experiencia en metodologia
de investigacion y fisioterapia invasiva. Asimismo, se evalud la consistencia interna
del cuestionario mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el cual alcanzé un valor de
0.87, lo que indica una alta fiabilidad interna, especialmente adecuada considerando la
extension de la escala utilizada.

Analisis de los datos

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva (frecuen-
cias, porcentajes, medias y desviaciones estdndar). El tratamiento de los datos respet6
los principios éticos de confidencialidad, anonimato y consentimiento informado, en
cumplimiento con la normativa vigente sobre protecciéon de datos personales.

Resultados

Los resultados obtenidos relativos a las variables sociodemogréficas se encuentran en
la Tabla

Table 1: Variables sociodemogréficas del estudio.

Variable Valor

Ntuimero total de participantes 20 fisioterapeutas
Edad media (afios) 34,2 (DE +5,7)

Anos de experiencia profesional 9,6 (DE +4,3)

Anos usando técnicas invasivas 3,8 (DE £1,9)
Distribucién por sexo Hombres: 60% (n = 12)

En relacion al uso de simuladores fisicos de silicona durante las fases iniciales del
curso, los participantes que los utilizaron puntuaron su confianza con una media de
8,7 (DT £0,9), frente a una media de 6,2 (DT £1,4) en quienes no los emplearon. La
satisfacciéon también fue maés alta en este grupo, con una media de 8,4 (DT +1,1) frente
a 6,8 (DT £1,6).

El modelo de clase invertida, que implicaba el acceso anticipado a los contenidos
tedricos para su preparacion previa en casa, también mostré una fuerte asociacién con
mejores resultados. La media de confianza en este grupo fue de 8,6 (DT +1,0), y la
satisfaccién alcanz6 una puntuacién media de 8,9 (DT +0,8). En cambio, los estudiantes
que no accedieron al contenido con antelacién registraron medias notablemente mas
bajas: 6,1 (DT +1,5) en confianza y 6,5 (DT +1,3) en satisfaccion.

El uso de la simulacién de casos clinicos, especialmente cuando se trabajaban pa-
tologias especificas sobre estructuras anatOomicas relevantes, mostré un impacto es-
pecialmente fuerte en la dimensién de confianza, con una media de 9,1 (DT +0,7), y
también en satisfaccién, con 8,8 (DT +0,9). La contextualizacién préctica de la técnica
fue percibida como una herramienta clave para mejorar la seguridad del alumnado
ante situaciones clinicas reales.

El aprendizaje colaborativo, promovido mediante la formacién de triadas por ecégrafo
durante las sesiones précticas, también influy6 de manera positiva, particularmente en



la satisfaccion general, que se puntué con una media de 8,3 (DT £1,2). La confianza
en este contexto se mantuvo alta, con una media de 8,0 (DT +1,0), reforzada por la
observacion y el intercambio con compafieros.

Por el contrario, los casos en los que se utilizé predominantemente la clase magistral
tradicional, sin interaccién ni practica asociada, obtuvieron las puntuaciones més bajas.
La confianza media fue de 54 (DT +1,6) y la satisfacciéon cayé hasta 5,7 (DT +1,8),
evidenciando el escaso impacto positivo de esta metodologia en entornos de formacién
técnica especializada.

Asimismo, la ausencia de recursos anatémicos visuales, como modelos 3D o imégenes
de referencia, se describe una disminucién significativa de la satisfaccién, que se valoré
con una media de 5,9 (DT +1,5) frente a 8,2 (DT +0,9) cuando estos recursos estuvieron
disponibles. La confianza también se vio afectada, con una media de 6,0 (DT +1,4) en
ausencia de soporte visual, frente a 8,5 (DT +1,0) en los casos con material anatémico
de apoyo.

Conclusion

La presente experiencia formativa demuestra que la incorporacién de metodologias
innovadoras en la ensefianza de técnicas invasivas en fisioterapia, como la simulacién
clinica, el uso de modelos anatémicos, la ecografia musculoesquelética y la practica
guiada intensiva, favorece de forma significativa la percepciéon de aprendizaje, confi-
anza técnica y satisfaccién general del alumnado.

Los participantes valoraron especialmente el enfoque préctico, el acompafiamiento
docente y la aplicabilidad inmediata de lo aprendido a su ejercicio profesional. La
posibilidad de experimentar en un entorno seguro y controlado contribuyé a disminuir
el miedo inicial y aumentar la seguridad en la ejecucion de las técnicas, especialmente
en el caso de la puncién seca.

Sin embargo, también se identificaron oportunidades de mejora, como la necesidad
de adaptar el uso tecnoldgico a la edad o nivel de uso de la tecnologia. Estos hallazgos
deben ser tenidos en cuenta para el redisefio y optimizacién de futuras ediciones del
curso.
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